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Chronik

Herzlich willkommen zu diesem Buch, das dir eine fundierte und
praxisnahe Einfilhrung in die Welt des Tradings bietet. Vielleicht bist du
neugierig, weil du schon von den Geschichten gehort hast, in denen
Trader in kurzer Zeit groe Gewinne erzielen — oder du mochtest einfach
endlich verstehen, wie die Finanzmarkte wirklich funktionieren.

Trading ist kein Gliicksspiel.

Es 1st ein Handwerk, das gelernt werden kann. Mit dem richtigen Wissen,
klarer Strategie und der notigen Disziplin kannst du dir Schritt fiir Schritt
ein zusitzliches Einkommen aufbauen — und fiir manche wird es sogar
zur beruflichen Perspektive.

In diesem Buch zeige ich dir nicht nur die theoretischen Grundlagen,
sondern vor allem praxiserprobte Ansdtze, die dir den Einstieg
erleichtern und dir helfen, bessere Entscheidungen an den Maérkten zu
treffen.

Mein Name ist Frank Rutert und ich beschéftige mich seit vielen Jahren
intensiv mit den Finanzmaérkten — insbesondere mit Kryptowdhrungen.
Aus dieser langjahrigen Erfahrung heraus ist dieses Buch entstanden,
unterstiitzt durch moderne Kiinstliche Intelligenz, die mir geholfen hat,
komplexe Zusammenhinge klar und verstindlich fiir dich aufzubereiten.

Was mir dabei besonders am Herzen liegt, ist ein Thema, das oft



Einleitung

unterschitzt wird: die Psychologie. Als Coach mit Schwerpunkt auf
psychologische Prozesse wei3 ich aus eigener Erfahrung, wie sehr
Emotionen und innere Muster den Erfolg an den Markten beeinflussen.

Deshalb wird die mentale Seite in diesem Buch einen besonderen Platz
einnehmen. Du wirst lernen, deine Entscheidungen bewusster zu treffen,
typische Fehler zu vermeiden und auch in stressigen Marktsituationen
einen klaren Kopf zu bewahren.

Das Buch ist in thematisch gegliederte Kapitel unterteilt, um die
Orientierung zu erleichtern und die Inhalte zielgerichtet darzustellen.

Traden — das klingt nach schnellen Autos, groBen Gewinnen und
luxuriosem Leben. Die Realitit sieht anders aus. Trading ist ein
Handwerk. Es ist Disziplin. Und es ist harte Arbeit.

Dieses Buch ist mehr als nur eine Anleitung zum Trading. Es ist eine
Einladung, dich fachlich und personlich weiterzuentwickeln — fiir deinen
nachhaltigen Erfolg an den Markten. Ob du mit 100 Euro beginnst oder
10.000 Euro investierst — am Anfang zahlt vor allem eines: Wissen. Und
genau damit fangen wir jetzt an." Ich freue mich darauf, dich auf diesem
Weg zu begleiten.

Ganz nach dem Motto:
,Mit Verstand, Strategie und Disziplin zum Trading-Erfolg*
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Was ist Trading?

Kapitel 1- Was ist Trading?

Zunidchst kldren wir grundlegende Begriffe, Unterschiede zum
Investieren, die verschiedenen Finanzprodukte und — ganz wichtig — die
Chancen und Risiken.

Trading — fir viele klingt dieses Wort nach schnellen Gewinnen,
hektischen Bildschirmen voller blinkender Zahlen und dem grof3en
Traum vom schnellen Reichtum. Doch was verbirgt sich wirklich hinter
dem Begriff "Trading"?

1.1 Definition: Was bedeutet Trading?

Der Begriff ,, Trading* stammt aus dem Englischen und bedeutet nichts
anderes als ,,Handel“. Im Finanzkontext beschreibt Trading den aktiven
Kauf und Verkauf von Finanzprodukten mit dem Ziel, durch
Kursverdanderungen Gewinne zu erzielen.

Der Unterschied zum klassischen Investieren besteht vor allem in der
Haltedauer und dem Ziel:

Trading /Investieren
Kurz- bis mittelfristig und Langfristig

Ziel: Gewinn durch Kursbewegungen

Ziel: Vermogensaufbau durch Wertsteigerung, Dividenden Reagiert
stark auf Marktbewegungen Fokussiert auf Unternehmenswert und
Fundamentaldaten.

Wihrend Investoren oft Jahre oder Jahrzehnte an einem Unter nehmen
beteiligt bleiben, halten Trader ihre Positionen manchmal nur fiir
Minuten, Stunden oder wenige Tage.

1.2 Wer handelt eigentlich?



Wenn du tradest, bist du nicht allein. Auf den Finanzméirkten begegnen
sich unterschiedlichste Akteure:

Privatanleger (Retail Trader): Menschen wie du und ich, die ihr eigenes
Geld investieren.

Institutionelle Anleger: Banken, Hedgefonds, Versicherungen — oft mit
riesigen Kapitalmengen.

Algorithmen & Computerprogramme: Automatisierte Handelssysteme,
die blitzschnell kaufen und verkaufen.

Zentralbanken: Besonders im Devisenhandel aktiv, um Waihrungen zu
steuern.

Unternehmen: Sichern sich gegen Preisrisiken ab (Hedging).

Du spielst als Privattrader in diesem groBen Spiel mit. Das Schone: Dank
moderner Technologie ist der Zugang zu den Finanzmirkten heute
einfacher denn je.

1.3 Finanzprodukte, mit denen du handeln kannst
Hier ein Uberblick iiber die wichtigsten Mirkte und Produkte:

Aktien
Anteile an Unternehmen. Beispiel: Eine Aktie von Apple macht dich
zum Miteigentiimer.

o Devisen (Forex)

Der grof3te Finanzmarkt der Welt. Hier werden Wiahrungen gehandelt, z.
B. EUR/USD oder USD/JPY.

o Kryptowdahrungen

Digitale Wahrungen wie Bitcoin, Ethereum oder Solana. Hochvolatil,
dafiir aber auch chancenreich.

o Rohstoffe

Gold, Silber, O(1, Weizen — physische Giiter mit Preisschwankungen, die
gehandelt werden konnen.



o Derivate (Optionen, Futures, CFDs)

Finanzinstrumente, die auf andere Vermogenswerte basieren. Sie
ermdglichen oft den Handel mit Hebelwirkung — dazu spéter mehr.

1.4 Chancen beim Trading
Trading kann sehr lukrativ sein — aber: Wer erfolgreich sein will, muss
diszipliniert und systematisch arbeiten.

Vorteile des Tradings:
Moglichkeit schneller Gewinne

Flexibilitét: von liberall mit Internetverbindung méglich

Hebelprodukte erlauben hohen Gewinn mit geringem Kapitaleinsatz
(aber auch Risiko!)

Unabhéngigkeit: Dein Erfolg hangt von dir ab

1.5 Risiken beim Trading

Viele Anfanger unterschitzen die Risiken. 80-90 % aller Privatanleger
verlieren am Anfang Geld, oft, weil sie ohne Plan oder mit zu hohem
Risiko handeln.

Typische Risiken:

o Verluste durch Fehlentscheidungen

o Emotionales Handeln (z. B. Gier, Panik)

o Hebelwirkung verstirkt Verluste (man kann mehr verlieren, als
eingesetzt wurde)

o Marktrisiken durch plotzliche Ereignisse (z. B. Krieg,
Wirtschaftskrisen)

Merksatz:
, Irading ist einfach — aber nicht leicht.*
Einfach zu verstehen, aber schwer dauerhaft profitabel umzusetzen.

1.6 Warum scheitern viele Trader?
o Zu hohe Erwartungen:

Viele denken, sie konnten in wenigen Wochen reich werden.



o Mangelndes Wissen:

Sie verstehen die Méarkte und Mechanismen nicht.
o Fehlendes Risikomanagement:

Ein einziger schlechter Trade kann ein kleines Konto vernichten.
o Emotionale Fehler:

Panikkaufe, Gier, Angst.

Wer sich dieser Fehler bewusst ist und bereit ist, zu lernen und
systematisch vorzugehen, hat jedoch realistische Chancen, profitabel zu
werden.

1.7 Was brauchst du, um zu starten?
o Wissen:
Dieses Buch legt den Grundstein dafiir.
o Demokonto:
Starte immer mit Spielgeld, um Fehler gefahrlos zu machen.
o Disziplin & Geduld:
Ohne diese Eigenschaften wirst du frither oder spéter verlieren.

o Klarer Plan:



Kapitel 2 - Grundlagen der Finanzmarkte

Du musst wissen, wann du kaufst, wann du verkaufst — und warum.

Mit Wissen, Risikomanagement und Geduld kannst du dir einen Vorteil
verschaffen.

Kapitel 2: Grundlagen der Finanzméirkte

Bevor du erfolgreich traden kannst, musst du die Spielregeln des Marktes
verstehen. Trading ist wie ein Spiel — und wer die Regeln nicht kennt,
verliert.

In diesem Kapitel bekommst du einen Uberblick iiber die Grundlagen
der Finanzmirkte: Wie funktionieren Borsen? Welche Handelsarten gibt
es? Was sind Spreads, Hebel und Margin? All das erfahrst du hier.

2.1 Was sind Finanzmérkte?

Finanzmirkte sind Plattformen, auf denen Vermogenswerte gehandelt
werden. Dazu gehoren Aktienmérkte, Devisenmérkte, Rohstoffborsen
und mehr. Hier treffen Kdufer und Verkaufer aufeinander.

Beispiele fiir bekannte Finanzmairkte:

New York Stock Exchange (NYSE)
NASDAQ

Frankfurter Wertpapierborse

London Stock Exchange (LSE)

Chicago Mercantile Exchange (CME)
Binance, Coinbase (fiir Kryptowdhrungen)

O O O O O o

Wichtig:
In der heutigen Zeit findet der Grof3teil des Handels elektronisch statt.

2.2 Borsenplitze und Handelszeiten
Je nach Produkt wird an verschiedenen Orten gehandelt. Hier einige
wichtige Mérkte mit Zeiten (MEZ):



Markt -Zeiten (MEZ)

Frankfurt (XETRA) 09:00 - 17:30 Uhr
NYSE (USA) 15:30 - 22:00 Uhr

Forex (Devisenhandel) 24 Stunden (Mo-Fr)
Kryptowédhrungen 24/7

O O O O

Tipp:
Besonders beim Forex-Trading solltest du die Hauptzeiten (London, New
York, Tokio) beachten, da hier das hochste Handelsvolumen stattfindet.

2.3 Orderarten:
So gibst du einen Trade auf um an den Mairkten teilzunehmen, gibst du
sogenannte Orders bei deinem Broker auf. Hier die wichtigsten Typen:

o Market Order:

Sofortiger Kauf/Verkauf zum aktuellen Marktpreis.
o Limit Order:

Kauf/Verkauf nur zu einem bestimmten (besseren) Preis.
o Stop-Loss Order:

Verkauf bei Erreichen eines bestimmten Verlustpreises — wichtig fiir
Risikobegrenzung.

o Take-Profit Order:
Verkauf bei Erreichen eines bestimmten Gewinnziels.
Beispiel:
Du kaufst eine Aktie fiir 100 €. Mit einer Stop-Loss bei 95 € begrenzt du

deinen Verlust auf 5 €, mit einer Take-Profit bei 110 € sicherst du den
Gewinn ab.

2.4 Der Spread — Dein unsichtbarer Gegner
Der Spread ist die Differenz zwischen Kaufpreis (Ask) und Verkaufspreis
(Bid). Er ist quasi die ,,Gebiihr*, die der Broker oder Markt verdient.

Beispiel Forex:



EUR/USD: Kaufkurs = 1,1000 | Verkaufskurs = 1,0998 — Spread =
0,0002 (2 Pips)

Je kleiner der Spread, desto besser fiir dich als Trader, denn du startest
sofort ndher an der Gewinnzone.

2.5 Hebel & Margin: Mit wenig Kapital mehr bewegen
Ein Hebel erlaubt es dir, mit einem kleinen Kapitaleinsatz eine groBere
Position zu handeln.

Hier dazu ein Beispiel fiir dich:

Du hast 1.000 € auf deinem Konto und nutzt einen Hebel von 10 — Du
bewegst effektiv 10.000 € am Markt.

Margin ist die Sicherheitsleistung, die du hinterlegen musst. Je hoher der
Hebel, desto kleiner die Margin — aber auch desto grofer das Risiko.

Hebel - Bewegter Betrag bei 1.000 € Eigenkapital

o 1:11.000€
o 10:1 10.000 €
o 20:120.000 €

o Warnung:

Hebel wirken in beide Richtungen. Gewinne werden multipliziert — aber
Verluste auch.

2.6 Slippage — Wenn der Preis springt

Slippage bezeichnet die Abweichung zwischen dem erwarteten und dem
tatsdchlichen Ausfithrungspreis deiner Order. Besonders bei hoher
Volatilitdt kann es passieren, dass du schlechtere Preise bekommst als
gewlinscht.

Kurz an einem Beispiel erklart:
Du mochtest bei 50 € kaufen, doch bis zur Ausfiihrung springt der Kurs
auf 50,20 €. — Slippage = 0,20 €

2.7 Broker — Dein Zugang zu den Mérkten

Um traden zu konnen, benétigst du einen Broker. Ein Broker ist dein
technischer Vermittler zwischen dir und dem Markt.
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Wichtige Auswahlkriterien:

Regulierung & Sicherheit (z.B. BaFin, FCA, CySEC)
Gebiihrenstruktur

Handelsplattform (MetaTrader, TradingView etc.)
Support und Kundenservice

O O O O

Beispiel fiir Broker (je nach Region):
o Deutschland/Europa: CapTrader, Trade Republic, IG, eToro

o International: Interactive Brokers, Binance (Krypto), OANDA
(Forex)

2.8 Gebiihren: So verdient der Broker
Die Kosten beim Trading setzen sich typischerweise zusammen aus:

o Spread (Differenz zwischen Kauf/Verkauf)
o Kommi§sion (fester Betrag pro Trade)
o Swap-/Ubernachtgebiihren (bei langer gehaltenen Positionen)

Tipp:
Anfanger unterschitzen oft die Gebiithren. Nutze zunachst ,,Teste
Strategien‘ auf ein Demokonto!

2.9 Wie beeinflussen Nachrichten die Markte?

Wirtschaftsnachrichten, Unternehmensberichte und politische Ereignisse
konnen massive Kursbewegungen auslosen. Hier einige wichtige
Ereignisse:

Zinssatzentscheidungen (FED, EZB)

Inflationszahlen

Arbeitsmarktdaten (z.B. Non-Farm Payrolls in den USA)
Unternehmensgewinne (Quartalsberichte)

Geopolitische Ereignisse (z.B. Kriege, Sanktionen)

O O O O O

2.10 Wirtschaftskalender — Dein Werkzeug
Ein Wirtschaftskalender zeigt dir die bevorstehenden Ereignisse, die den
Markt bewegen konnten.

Beispiele fiir Websites:
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o investing.com
o forexfactory.com

Tipp: Vermeide es als Anfdanger, wihrend grof3er Nachrichtenmeldungen
zu traden — hohe Volatilitdt kann geféahrlich sein.

2.11 Liquiditdt — Warum das Volumen z&hlt

Liquiditdt beschreibt, wie einfach und schnell ein Vermogenswert
gehandelt werden kann, ohne den Preis stark zu beeinflussen. Hohe
Liquiditdt = stabilere Preise.

Hohe Liquiditdt / Geringe Liquiditéat
EUR/USD, DAX, BTCPenny Stocks, kleine Coins

Gerne fasse ich das Kapitel 2, kurz in einer Ubersicht zusammen:
Finanzmarkte bestehen aus verschiedenen Handelsplatzen, an denen
Vermogenswerte getauscht werden.

Verstehe die verschiedenen Orderarten und Gebiihrenstrukturen.
Hebel kann Gewinne verstiarken, aber auch Verluste.
Wirtschaftsnachrichten haben grofen Einfluss auf Kursbewegungen.

Ein guter Broker und ein klarer Blick auf Gebiihren sind fiir deinen
Erfolg entscheidend.
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Kapitel 3: Trading-Stile

Kapitel 3: Trading-Stile im Uberblick
Jetzt, da du die Grundlagen der Mirkte kennst, geht es um eine
entscheidende Frage: Wie mochtest du handeln?

Es gibt verschiedene Trading-Stile, die sich hauptsidchlich in
Haltedauer, Anzahl der Trades und Zeitaufwand unterscheiden.

Jeder Stil hat seine eigenen Vor- und Nachteile — und es ist wichtig,
dass du den fiir dich passenden Stil findest.

3.1 Scalping — Der schnellste Trading-Stil

Scalping bedeutet, sehr kurzfristige Trades zu titigen — oft nur wenige
Sekunden bis Minuten lang. Ziel ist es, von kleinsten Kursbewegungen
zu profitieren.

Merkmale:

o Haltedauer: Sekunden bis Minuten

o Anzahl Trades: Sehr viele pro Tag

o Zeithorizont: Hoher Zeitaufwand, staindige Aufmerksamkeit
notwendig

Typische Markte:
Forex, Indizes, grofle Kryptowahrungen

Vorteile:

o Viele kleine Gewinne moglich
o Kaum Overnight-Risiko (weil Positionen schnell geschlossen
werden)

Es gibt auch Nachteile:

o Sehr stressig, hoher psychischer Druck
o Hohe Gebiihrenbelastung wegen vieler Transaktionen
o Slippage kann Gewinne auffressen
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Fiir wen geeignet?
Trader mit schnellen Reaktionen, viel Erfahrung und Zeit am Bildschirm.

3.2 Daytrading — Alles an einem Tag
Beim Daytrading werden Positionen innerhalb eines Handelstages
eroffnet und geschlossen. Du gehst niemals {iber Nacht in eine Position.

Merkmale:

o Haltedauer: Minuten bis Stunden
o Anzahl Trades: Wenige bis viele pro Tag
o Zeithorizont: Taglich aktiv, aber weniger hektisch als Scalping

Typische Mirkte: Aktien, Indizes, Forex, Krypto
Vorteile:

o Keine Ubernachtgebiihren
o Volatilitdt am Tag wird genutzt
o Klare Tagesstruktur

Hierzu ebenfalls die Nachteile eingestellt:

o Psychische Belastung durch Intraday-Schwankungen
o Zeitintensiv
o Verluste summieren sich bei Fehlern schnell

Fiir wen 1st das geeignet?
Fiir Trader mit geniligend Zeit am Tag, die aktiv handeln wollen, aber
nicht im Sekundentakt.

3.3 Swing-Trading — Mit dem Trend gehen
Swing-Trader halten Positionen mehrere Tage bis Wochen. Ziel ist es,
groflere Kursbewegungen — sogenannte ,,Swings* — mitzunehmen.

Merkmale:

o Haltedauer: Tage bis Wochen
o Anzahl Trades: Wenige pro Woche
o Zeithorizont: Weniger zeitintensiv — ideal neben Beruf

Typische Mirkte: Aktien, Forex, Rohstoffe, Krypto

14



Vorteile:

e Geringerer Zeitaufwand als Daytrading
e Nutzt mittelfristige Trends aus
e Technische Analyse gut geeignet

Nachteile:

o Ubernacht- und Wochenendrisiko
o Geduld notwendig — Emotional schwer fiir Ungeduldige

Fiir wen 1st das geeignet?
Berufstitige, die abends Trades vorbereiten und am néchsten Tag nur
tiberpriifen wollen.

3.4 Positions-Trading — Das Investieren flir Trader

Hierbei handelt es sich um die langfristigste Form des Tradings.
Positionen werden Wochen bis Monate gehalten, oft basierend auf
Fundamentaldaten und langfristigen Trends.

Merkmale:

o Haltedauer: Wochen bis Monate
o Anzahl Trades: Sehr wenige im Monat
o Zeithorizont: Minimaler Aufwand — perfekt als Nebenstrategie

Typische Markte: Aktien, Rohstoffe, Forex, Krypto
Vorteile:

e Geringe Belastung — fast passiv
e Grofle Kursbewegungen moglich — hohe Gewinnpotenziale
e Fundamentalanalyse kann beriicksichtigt werden

Nachteile:

o Erfordert Geduld und Durchhaltevermdgen
o Hohe Schwankungen moglich — grof3es Vertrauen in Analyse
notwendig.

Fiir wen 1st das geeignet?
Fiir langfristig denkende Trader und Investoren mit Geduld.
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3.5 Vergleich der Trading-Stile

Hier eine Ubersicht, damit du die Unterschiede klar siehst:

Kriterium Scalping Daytrading Swing- Positions-
Trading Trading
Haltezeit Sekunden- Minuten- Tage- Wochen-
Minuten Stunden Wochen Monate
Anzahl Sehr hoch Hoch Mittel Niedrig
Trades
Zeitaufwand | Extrem hoch Hoch Mittel Niedrig
Risiko Hoch Hoch Mittel Mittel-Niedrig
Stresslevel [ Extrem hoch Hoch Mittel Niedrig

3.6 Kombinieren von Trading-Stilen

Viele professionelle Trader nutzen eine Kombination verschiedener Stile.
Beispielsweise kannst du langfristige Positionen als Positions-Trader
halten und gleichzeitig kleinere Schwankungen swingtraden.

Beispiel-Strategie:

o 80 % des Kapitals — Swing-Trading / Positions-Trading
o 20 %— Daytrading fiir aktive Chancen

3.7 Welcher Trading-Stil passt zu dir?
Hier einige Fragen, die dir helfen, deinen Stil zu finden:

o Wie viel Zeit kannst du tdglich investieren?
o Wie gut kannst du mit Stress umgehen?
o Wie geduldig bist du?
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Kapitel 4: Technische Analyse

o Bist du bereit, nachts Positionen zu halten?
o Magst du schnelle Action oder langfristige Planung?

Mein Tipp:

Starte mit Swing-Trading, wenn du Anfanger bist. Es ist die beste
Balance aus Chancen, Risiko und Zeitaufwand.

Eine kurze Zusammenfassung, dass sollte es vereinfachen:

Es gibt verschiedene Trading-Stile:

o Scalping,- Daytrading,- Swing-Trading,- Positions-Trading.

Jeder Stil hat unterschiedliche Anforderungen an Zeit, Stressresistenz
und Strategie.

Anfanger profitieren oft vom Swing-Trading, da es planbar und weniger
stressig ist.

Spiter kannst du Stile kombinieren, wenn du sicherer bist.

Kapitel 4: Technische Analyse — Die Sprache der Charts Wenn du traden
willst, musst du lernen, Charts zu lesen, so wie ein Pilot seine
Instrumente lesen kann. Hier kommt die technische Analyse ins Spiel —
sie hilft dir, anhand von Kursverliufen Prognosen iiber mogliche
zukiinftige Bewegungen zu erstellen.

In diesem Kapitel lernst du die Grundlagen der technischen Analyse
kennen, inklusive der wichtigsten Werkzeuge und Methoden.

4.1 Was ist technische Analyse?
Technische Analyse (TA) untersucht Preisbewegungen und Volumen in
Charts, um Trends und Muster zu erkennen.

Grundannahmen:
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Alles i1st 1m Kurs enthalten. — Alle Informationen (News,
Wirtschaftsdaten, Erwartungen) spiegeln sich im Preis wieder.

Preise bewegen sich in Trends.

Geschichte wiederholt sich. — Menschen reagieren emotional dhnlich
auf Kursbewegungen — Muster entstehen.

4.2 Chartarten — Wie werden Kurse dargestellt?
Bevor du analysierst, musst du wissen, wie Kursbewegungen dargestellt
werden.

Charttyp Beschreibung

Linienchart | Verbindung der Schlusskurse — simpel, aber wenig Details

Balkenchart |Zeigt Eroffnung, Hoch, Tief, Schluss — mehr Infos

Kerzenchart |(Candlestick) — Beliebteste Form weltweit

Beispiel Kerze:

| < Hoch

EEEE | < Kérper

|
| | Tief

Griine Kerze: Schlusskurs hoher als Eroffnung — bullish

Rote Kerze: Schlusskurs tiefer als Eroffnung — bearish

4.3 Trends — Das Herzstiick der Analyse
Trend = gerichtete Kursbewegung.
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Trendart Bewegung Interpretation
Aufwartstrend Hohere Hochs / Tiefs Kéaufer dominieren
Abwirtstrend Tiefere Hochs/Tiefs Verkaufer dominieren
Seitwartstrend Keine klare Richtung Unentschlossenheit
Merksatz:

,» The trend is your friend — until it ends.*

4.4 Unterstiitzung & Widerstand
Unterstiitzung (Support): Preisbereich, bei dem Kaufer ,einsteigen®,
Kurs stoppt tendenziell den Abwartstrend.

Widerstand (Resistance): Preisbereich, bei dem Verkéufer ,,aussteigen®,
Kurs stoppt tendenziell den Aufwaértstrend.

Beispiel:
Kurs fallt — Support — steigt
Kurs steigt — Resistance — fallt

Wichtig: Werden Supports/Widerstinde gebrochen, entstehen oft starke
Bewegungen.

4.5 Chartformationen — Typische Muster
Trader nutzen Formationen, um Prognosen zu treffen.

Formation Bedeutung
Dreieck Konsolidierung — Ausbruch moglich
Doppeltop/-boden Trendwende

Kopf-Schulter Umkehrformation — oft sehr zuverlissig

4.6 Indikatoren & Oszillatoren
Indikatoren helfen dir, zusétzliche Signale zu bekommen.

Wichtige Indikatoren:
Indikator - Nutzen

o Gleitende Durchschnitte (MA)

Glatten den Kurs — Trendrichtung erkennen
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o RSI (Relative Strength Index)

Zeigt liberkaufte/tiberverkaufte Bereiche

MACD Kombination — Trend & Momentum messen
o Bollinger Bénder

Zeigen Volatilitdt und mogliche Umkehrpunkte

4.7 Volumen — Die versteckte Kraft

o Volumen = Anzahl gehandelter Einheiten.
o Hohe Volumen — Bestédtigung von Trends.
o Sinkendes Volumen — Warnsignal fiir Trendende.

4.8 Zeiteinheiten (Timeframes)
Charts gibt es in unterschiedlichen Zeiteinheiten. Wihle sie je nach
Trading-Stil:

Trader-Typ Zeiteinheit

Scalper 1-Minute / 5-Minuten
Daytrader 15-Minuten / Stunden-Chart
Swing-Trader 4-Stunden / Tages-Chart
Positions-Trader Tages- / Wochen-Chart

Profi-Tipp: Arbeite mit Multi-Timeframe-Analyse — Grofler Trend im
hoheren Timeframe, Einstieg im kleineren.

4.9 Einstieg & Ausstieg — Der Plan zéhlt
Technische Analyse hilft dir bei:

o Einstiegspunkten — Wo kaufen/verkaufen?
o Stop-Loss-Platzierung — Wo liegst du falsch?
o Take-Profit-Zielen — Wo machst du Gewinn?

Wichtig:
Nie ohne Plan handeln!

4.10 Grenzen der technischen Analyse
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o Keine Garantie — Wahrscheinlichkeiten, keine Sicherheiten
o Nachrichten konnen alles verdndern

o Besser in Kombination mit Risikomanagement (sieche Kapitel 5)
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Kapitel 5: Risikomanagement

Kapitel 5: Risikomanagement
Wie wirst du dein Kapital schiitzen.

Trading ohne Risikomanagement ist wie Autofahren ohne Bremsen.
Egal, wie gut du analysierst — ohne Kontrolle iiber dein Risiko wirst du
langfristig verlieren. In diesem Kapitel lernst du, wie du dein Kapital
schiitzt und warum Kapitalerhalt immer vor Gewinn kommt.

5.1 Die wichtigste Regel im Trading
Regel Nr. 1: Verliere niemals dein gesamtes Kapital.
Regel Nr. 2: Vergiss niemals Regel Nr. 1.

Trading ist kein Gliicksspiel — dein Ziel ist es, iiber viele Trades hinweg
profitabel zu bleiben, auch wenn einzelne Trades Verluste bringen.

5.2 Warum Risikomanagement wichtiger ist als Strategie
Selbst die beste Strategie bringt nichts, wenn du nichts weil3t:

o Wie viel du pro Trade riskierst.
o Wann du aussteigst, wenn du falsch liegst.
o Wie du Verluste begrenzt.

Viele Anfinger konzentrieren sich nur auf den perfekten Einstieg,
verlieren aber ihr Konto, weil sie keine Stopps setzen.

Profi-Tipp:

Ein Trader mit einer durchschnittlichen Strategie + gutem
Risikomanagement wird immer erfolgreicher sein als ein Trader mit
einer super Strategie + schlechtem Risikomanagement.

5.3 PositionsgroBe bestimmen — Wie viel soll ich riskieren?
Die Positionsgrof3e ist der entscheidende Hebel fiir dein Risiko.
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Die Faustregel der Profis:
Maximal 1% Risiko pro Trade.
Fiir Anfanger besser 0,5 % pro Trade.

Beispiel:
Konto = 10.000 €— 1% Risiko = 100 € Verlust pro Trade

— Damit konntest du 100 Trades verlieren, bevor dein Konto leer ist.

5.4 Stop-Loss — Dein Sicherheitsnetz
Ein Stop-Loss ist eine automatische Verkaufsorder, die deinen Verlust
begrenzt.

Beispiel:
Kauf Bitcoin bei 30.000 €— Stop-Loss bei 29.500 € — Verlust = 500 €

Vorteile:

e Schutz vor gro3en Verlusten
e Keine emotionalen Entscheidungen notwendig
e Planbar und kontrollierbar

Ein Merksatz fiir dich.
,.Ein kleiner Verlust heute ist besser als ein Totalverlust morgen.*

5.5 Take-Profit — Gewinne realisieren
Der Take-Profit ist die Gegenposition zum Stop-Loss — hier wird dein
Gewinn automatisch mitgenommen.

Beispiel:
Kauf Bitcoin bei 30.000 €— Take-Profit bei 31.000 € — Gewinn = 1.000
€

Mein Tipp fiir dich:
Kombiniere Stop-Loss und Take-Profit, um Chancen-Risiko-Verhéltnisse
zu kontrollieren.

5.6 Chancen-Risiko-Verhéltnis (CRV)
Das Chancen-Risiko-Verhéltnis zeigt dir, ob sich ein Trade lohnt:
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Eine passende Formel fiir dich:
CRYV = Potenzieller Gewinn / Potenzieller Verlust |

Beispiel:

o Risiko: 100 €
o Gewinnziel: 300 €— CRV = 3:1

Ziel:
Mindestens 2:1 oder besser — So reichen dir schon 50 % Trefferquote,

um profitabel zu sein!

5.7 Die Macht des Kapitalschutzes
Ein Verlust von 50 % erfordert +100 %, um wieder auf Null zu kommen!

Verlust - Benoétigter Gewinn

-10 % +11 %
220 % +25 %
-50 % +100 %
-90 % +900 %

— Vermeide grof3e Verluste!

5.8 Hebelwirkung — Fluch oder Segen?
Hebel (Leverage) bedeutet, mit mehr Kapital zu handeln, als du besitzt.

Beispiel: 10:1 Hebel
— 1.000 € Einsatz
— 10.000 € Handelsvolumen

Vorteile:
e Hohe Gewinne moglich bei kleinem Kapitaleinsatz
Nachteile:

o Verluste wirken genauso — Konto schnell platt
o Fiir Anfanger gefahrlich

Meine Empfehlung:
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Als Anfanger — Hebel maximal 2:1 bis 5:1 nutzen
— lieber lernen, erst dann steigern.

5.9 Emotionen und Risiko
Der groBte Feind im Trading ist nicht der Markt — es bist du selbst.

Typische Fehler:
o Kein Stop-Loss gesetzt.
,,Der Kurs wird schon zuriickkommen...“
o Nachkaufen in Verlustpositionen.
»Jetzt ist es noch giinstiger!*

Die Positionen wurde zu grof3 gewihlt.
,Ich weil}, dass der Kurs gleich explodiert...*

Gegenmittel:
— Handelsplan + Risikomanagement + Disziplin

5.10 Die 1 %-Regel — Dein Schutzschild

Die ,,1 %-Regel“ ist das wichtigste Werkzeug fiir Kontoschutz. Selbst
wenn du eine Pechstrihne hast, wird dein Kapital langsam und nicht
explosiv schrumpfen.

Beispiel:
10 Verluste in Folge bei 1% Risiko — nur ca. 9,5 % Verlust am
Gesamtdepot — einfach wieder reinzuholen.

Auch hier fasse ich kurz zusammen:

Risikomanagement entscheidet {iber langfristigen Erfolg.
Maximal 1% pro Trade riskieren — besser 0,5 % als Anfanger.
Nutze Stop-Loss, Take-Profit und Chancen-Risiko-Verhaltnis.
Hebel mit Bedacht verwenden — kein ,,All-in‘“-Verhalten!

O O O O

Wichtig: )
Emotionale Disziplin ist der Schliissel zum Uberleben an den Markten.
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Kapitel 6: Trading-Psychologie

Kapitel 6: Trading-Psychologie — Dein wichtigster Erfolgsfaktor

Die meisten Trader scheitern nicht, weil sie die falsche Strategie nutzen,
sondern weil sie ihre eigenen Emotionen nicht im Griff haben. Dein
grofBter Gegner im Trading bist du selbst.

In diesem Kapitel lernst du die wichtigsten psychologischen Fallen
kennen — und wie du sie vermeidest.

6.1 Warum Psychologie wichtiger ist als Strategie
Selbst mit einer Strategie, die eine Trefferquote von 60 % hat, verlieren
viele Trader Geld, weil sie:

o Gewinne zu frith mitnehmen.
o Verluste zu lange laufen lassen.
o Emotional impulsiv handeln.

— Trading ist ein mentales Spiel.

Gute Trader = Disziplinierte Trader

6.2 Die grofiten psychologischen Fallen im Trading

Hier die hdufigsten Fehler, die dich dein Kapital kosten konnen:

1. Gier
,»Wenn ich jetzt noch mehr investiere, verdiene ich das Doppelte
— Ergebnis: Meist groflere Verluste.

'(6

2. Angst
,Ich steige lieber schnell aus, bevor ich doch Verlust mache.. .
— Ergebnis: Gewinne werden zu frith mitgenommen.

3. Rache-Trading
,Ich habe gerade Geld verloren — jetzt hole ich es zurtick!*
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— Ergebnis: Unkontrolliertes Risiko — Konto wird schnell leer.

4. FOMO (Fear of Missing Out)
,Alle anderen verdienen — ich muss jetzt sofort rein
— Ergebnis: Einstieg am Hochpunkt — Verlust.

!66

5. Verlustangst
,Ich setze lieber keinen Stop-Loss, sonst werde ich ausgestoppt.*
— Ergebnis: Kleine Verluste werden zu grof3en Katastrophen.

6.3 Wie du emotionale Fehler vermeidest
Hier kommen die Werkzeuge erfolgreicher Trader:

1. Handelsplan erstellen
Bevor du einen Trade eroftnest:

o Wo ist der Einstieg?
o Wo ist der Stop-Loss?
o Wo ist das Gewinnziel?

Wie viel % vom Konto riskierst du?
— Kein Plan = kein Trade!

2. Routinen entwickeln
Gute Trader handeln nach festen Ablaufen:

Marktanalyse — Trading-Idee — PositionsgroBe — Ausfiihrung
— Nachbetrachtung.

— Trading wie ein Business fiihren.
3. Mit Verlusten umgehen lernen

o Verluste gehdren IMMER dazu.
o Selbst Profis haben 40—50 % Verlust-Trades.

Beispiel:
Mit CRV 2:1 reichen 33 % Trefferquote, um Gewinn zu machen

— Verluste sind ,,normal®.

6.4 Mentale Techniken erfolgreicher Trader
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Hier einige Methoden, die dir helfen konnen:

Technik - Nutzen
o Visualisierung

Stell dir den Trade-Ablauf vor — ruhig bleiben.
o Atemtechniken

Bei Stress — tief und langsam atmen.
o Journaling

Nach jedem Trade aufschreiben — ,,Warum habe ich so gehandelt?*
o Pausen einlegen

Nach Verlustserien — Abstand gewinnen.

6.5 Die ,,Perfekte Trading-Personlichkeit*

Hier einige Eigenschaften, die erfolgreiche Trader auszeichnen:

Geduldig

Diszipliniert

Demiitig gegeniiber dem Markt
Emotionale Kontrolle
Lernbereit

— Die gute Nachricht: Das kann man trainieren!

6.6 Verlustphasen — So gehst du damit um
Jeder Trader erlebt Verlustphasen. Entscheidend ist:

Kapitalkurve analysieren — Ist die Strategie noch gut?
Ggf. Pause machen — keine ,,Zwangstrades®.

Positionsgrofie verkleinern — Verluste begrenzen.
Trading-Journal auswerten — Emotionale Muster erkennen.

6.7 Trading ist kein Gliicksspiel
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Der Unterschied zwischen einem Trader und einem Zocker:
Zocker - Trader

Spontan & planlos Strukturiert
,,Alles oder nichts* Risikobewusst
Keine Auswertung

Fiihren Trading-Journal

Getrieben von Gier

Getrieben von Disziplin

O O O O O O

6.8 Das Ego im Griff behalten
Viele Trader scheitern an ihrem eigenen Ego:

,Ich kann nicht falsch liegen!*
— Doch, kannst du. Und das ist okay.

Gute Trader akzeptieren Verluste
— Schlechte Trader kdampfen gegen den Markt.

Borsenweisheit:
,Die Borse bestraft Arroganz, aber belohnt Demut.*

6.9 Mindset fiir langfristigen Erfolg
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Kapitel 7: Trading-Strategien

Hier einige Grundsétze erfolgreicher Trader:

o Langfristig denken — Fokus auf das Ergebnis nach 100 Trades,
nicht nach 1 Trade.

o Erfolge und Fehler dokumentieren — daraus lernen.
o Kleine, konstante Gewinne schlagen grof3e, riskante Gewinne.

Mir ist es sehr wichtig, dir die Zusammenfassung des Kapitel 6
unbedingt einzustellen:

Emotionale Kontrolle entscheidet tiber Erfolg und Misserfolg.
Gier, Angst und Ego sind deine grof3ten Gegner.

Disziplin, Planung und Routine fiihren zum Erfolg.

Verluste gehoren dazu — Wer Verluste akzeptiert, gewinnt
langfristig.

O O O O

Trading ist ein mentales Spiel — trainiere deinen Kopf, nicht nur deine
Strategie.

Kapitel 7: Trading-Strategien
o Methoden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Jetzt geht es ans Eingemachte: Strategien.

Ohne eine klare Methode wirst du im Trading auf Dauer kein Geld
verdienen. In diesem Kapitel lernst du verschiedene Strategien kennen —
fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Das sollte dein Ziel sein:
Du sollst eine Strategie finden, die zu deinem Charakter, deiner Zeit und
deinem Kapital passt.

7.1 Warum brauchst du eine Strategie?
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Eine Strategie gibt dir klare Antworten auf:

o Wann du kaufst oder verkaufst

o Warum du handelst

o Wo du aussteigst (Stop-Loss & Take-Profit)
o Wie viel du riskierst

— Ohne Strategie = Zocken
— Mit Strategie = Planvoll investieren

7.2 Grundtypen von Trading-Strategien

Sekunden/Minuten

Strategie-Typ Beschreibung Fiir wen geeignet?

Trendfolge n ,Der Trend geht weiter.” — Anfanger bis
Einstieg in Richtung des Trends Fortgeschrittene

Ausbruchsstrategie | Einstieg bei Kursausbriichen aus Fortgeschrittene
Seitwértsphasen

Counter-Trading |Gegen den Trend handeln — auf Fortgeschrittene
Umkehr spekulieren

Swing-Trading Kurz- bis mittelfristige Berufstatige
Bewegungen handeln

Scalping Sehr kurzfristige Trades — wenige |Profis

7.3 Trendfolgestrategie — Die einfachste Methode
,The trend is your friend.*

Vorgehen:

Trend identifizieren (z. B. iiber gleitende Durchschnitte)

o Bei Korrekturen in Trendrichtung einsteigen

o Mit Stop-Loss unter dem letzten Tief absichern

Beispiel-Indikatoren:

o Gleitender Durchschnitt (z. B. 50-Tage-Linie)

o MACD zur Trendbestitigung
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Vorteile:

e Einfach
e Funktioniert in starken Trends

Nachteile:
o Schwierig in Seitwértsphasen

7.4 Ausbruchsstrategie — Bewegung fangt gerade an
Hier spekulierst du darauf, dass der Kurs eine Widerstandsoder
Unterstiitzungslinie bricht — oft folgen starke Bewegungen.

Vorgehen:
Seitwirtsbewegung abwarten (Konsolidierung)

Bei Ausbruch mitgehen

Stop-Loss knapp unter (bei Long) oder iiber (bei Short) dem
Ausbruchspunkt.

Beispiel:

Dreiecksformation — Ausbruch iiber das Dreieck
— Einstieg Long

Vorteile:
e Hohe Gewinne moglich
Nachteile:
o Viele Fehlausbriiche — Risiko hoher — Absicherung wichtig!

7.5 Pullback-Strategie — Der sichere Einstieg
Pullback = Riicksetzer im Trend,
Einstieg auf dem ,,zweiten Schwung*.

Vorgehen:
Trend erkannt — Kurs bricht z. B. durch Widerstand

Warten auf Riicksetzer — Einstieg gilinstiger
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Stop-Loss unter dem Pullback-Tief setzen.
Beispiel:

EMA20 oder EMASO als Unterstiitzung nutzen — FEinstieg bei
Berithrung

Vorteile:

e Besseres Chancen-Risiko-Verhéltnis
e Vermeidung von Fehlausbriichen

7.6 Swing-Trading — Ideal fiir Berufstatige

Hier nutzt du kleinere Schwankungen im Trend aus — Trades laufen oft
liber mehrere Tage bis Wochen.

Vorgehen:

Trend analysieren — Einstieg an Hochs/
Tiefs innerhalb des Trends

Klare Gewinnziele — Teilgewinne mitnehmen
Stop-Loss unter wichtigen Unterstiitzungen

Vorteile:

o Zeitaufwand gering
o Keine stindige Bildschirmiiberwachung notig

Nachteile:
o Ubernacht-Risiken (z. B. News, Gaps)

Komme ich nun zur Konigsdisziplin, die sehr interessant ist, jedoch nicht
fiir Anfanger geeignet.

7.7 Scalping — Die Konigsdisziplin
Scalping bedeutet, sehr kurze Trades zu machen — Sekunden bis

Minuten.

Vorgehen:

33



o Schnelle Bewegungen nutzen (z. B. bei hoher Volatilitit)
o Sehr kleine Gewinne — dafiir viele Trades
o Extrem striktes Risiko-Management notwendig

Vorteile:
e Sehr hohe Frequenz — schneller Gewinn moglich
Nachteile:

o Extrem stressig
o Hohe Gebiihren bei vielen Trades
o Erfahrung notig — NICHT fiir Anfanger

7.8 Beispiele fiir Indikatoren in Strategien
Indikator werden wofiir genutzt?

o EMA (Exponential Moving Average) Trendrichtung erkennen,
Pullbacks handeln

o RSI Uberkauft/Uberverkauft erkennen — Umkehrpunkte

o MACD Trend & Momentum messen

o Bollinger Béander - Ausbriiche & Volatilitit handeln

7.9 Automatisierte Strategien (Algorithmisches Trading)
Viele Profis nutzen automatisierte Systeme, um Emotionen
auszuschalten.

— Erfordert Programmierkenntnisse oder spezielle Software.

Vorteile:

e Keine emotionalen Fehler
¢ Rund um die Uhr handelbar

Nachteile:

o Technisches Wissen erforderlich
o Backtesting und Optimierung notig

7.10 Strategie wihlen — So findest du deine Methode

o Wie viel Zeit hast du pro Tag?
o Bist du eher risikofreudig oder vorsichtig?
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o Willst du aktiv handeln oder lieber nebenbei?

— Teste verschiedene Strategien auf einem Demokonto!
— Fiihre ein Trading-Journal, um zu sehen, was funktioniert.
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Kapitel 8: Trading-Tools

In der Ubersicht die Zusammenfassung:
Ohne Strategie = Gliicksspiel
— Mit Strategie = planvolles Handeln.

o Trendfolge eignet sich ideal fiir Einsteiger.
o Ausbruchs- und Pullback-Strategien fiir Fortgeschrittene.
o Swing-Trading fiir Berufstitige

— Scalping nur fiir erfahrene Trader.

o Nutze Indikatoren, aber verlasse dich nicht nur auf sie.
o Backtesting und Demokonto vor dem Echtgeld-Einsatz nutzen.

Kapitel 8: Trading-Tools & Plattformen
o Deine Werkzeuge fiir den Erfolg.

Gute Werkzeuge sind im Trading genauso wichtig wie in jedem
Handwerk. Du kannst die beste Strategie haben — ohne die richtigen
Tools wirst du sie nicht umsetzen konnen.

In diesem Kapitel zeige ich dir:

o Die besten Plattformen
o Niitzliche Tools fiir Analyse & Ausfiihrung
o Wie du dir dein personliches Trading-Setup aufbaust

8.1 Trading-Plattformen — Die Schaltzentrale deines Handels
Hier erledigst du:

e Chartanalyse
e Orderausfithrung
e Kontoverwaltung

Bekannte Trading-Plattformen:
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Plattform Besonderheiten

MetaTrader 4/5 |Klassiker im Forex & CFD Trading — viele Tools

Trading View Beste Chartanalyse — modern, viele Indikatoren
cTrader Alternative zu MetaTrader — moderner, schneller
Thinkorswim Sehr méichtig — besonders in den USA verbreitet
Wichtig

Meine Empfehlung fiir Anfénger:
— TradingView fiir Analyse + Brokerplattform fiir Ausfiihrung

8.2 Broker — Dein Zugang zum Markt
Ohne Broker — kein Zugang zu den Mérkten.

Worauf achten bei der Brokerwahl:

Regulierung & Sicherheit (z. B. BaFin, FCA, CySEC)
Handelsangebot — Forex, Aktien, Krypto, CFDs etc.
Gebiihrenstruktur — Spread, Kommission, Swap
Plattform — Bedienfreundlichkeit

Hebel — fiir Anfanger: geringer Hebel besser
Kundensupport

O O O O O O

Bekannte Broker:

o eToro (Social Trading moglich)
o IG Markets (viele Markte, stark reguliert)
o Pepperstone (gute Konditionen fiir Forex)

DEGIRO (vor allem fiir Aktien, ETFs)

8.3 Chart-Analyse-Tools
Trading View — Der Marktfiihrer
Unzéhlige Indikatoren

Community-Skripte — tausende Strategien testen
Kostenlos nutzbar — Premium fiir mehr Funktionen

Ein Tipp fiir dich:
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Nutze TradingView fiir deine gesamte Analyse — dann beim Broker die
Order platzieren.

8.4 Screener — Mirkte filtern leicht gemacht
Screener helfen dir, interessante Mérkte und Setups zu finden.

Tool Einsatz

TradingView Screener Aktien, Krypto & Forex filtern
Finviz Fundamentalanalyse flir Aktien
CoinMarketCap Kryptowéhrungen analysieren

Beispiel:
Du suchst Aktien mit RSI < 30 (iiberverkauft) — Screener — Liste —
Analyse starten.

8.5 News & Wirtschaftskalender

Gerade im Forex- und Krypto-Trading konnen Nachrichten den Kurs
beeinflussen.
— Bleib informiert, um keine Uberraschungen zu erleben.

Tool - Nutzen
Forexfactory.com

o Wirtschaftskalender fiir Wahrungen

Investing.com
o Nachrichten & Kalender weltweit

CoinTelegraph
o News speziell fiir Kryptowéahrungen

Achtung:
Rund um groBBe News lieber keine Trades — Volatilitit zu hoch —
Risiko steigt.

8.6 Automatisierung & Alarme
Alarme einstellen:
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— In TradingView einstellbar — z. B.: ,,Alarm, wenn Bitcoin {ber
70.000 € steigt.”

Automatisierte Handelsroboter (Expert Advisors):
— In MetaTrader nutzbar

— Vorteil: - Keine Emotionen

— Nachteil: - Programmierung/Technik erforderlich

8.7 Trading-Journal

Dein wichtigstes Tool fiir den Erfolg
Ohne Auswertung — kein Fortschritt.
Fiihre ein Trading-Journal mit:

Einstieg & Ausstieg
Grund fiir den Trade (Setup)
Ergebnis
Emotionale Bewertung
Tools fiir Journaling:
o Excel/Google Sheets
o Edgewonk (speziell fiir Trader)
o Trademetria
Profi-Tipp:

Wer schreibt, der bleibt — Schon nach 20-30 dokumentierten Trades
erkennst du Muster und Fehler.

8.8 Setup fiir Einsteiger — So startest du richtig
o Broker auswihlen — Konto er6ffnen
o TradingView-Konto erstellen — Markte analysieren

o Screener & Alarme nutzen — Chancen finden
o Trading-Journal fithren — Fortschritt sichern
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Gerne wiederhole ich es hier erneut:
— Erst Demokonto — dann echtes Geld.

8.9 Kosten und Gebiihren — Darauf musst du achten

Kostenart Beschreibung
Spread Unterschied Kauf-/Verkaufspreis
Kommission Feste Gebiihr pro Trade (bei manchen Brokern)
Swap/Overnight Gebiihr fiir gehaltene Positionen iiber Nacht

Tipp:

Vergleiche die Gebiihren — bei hdufigem Trading machen diese den
Unterschied.

8.10 Sicherheit — Schiitze dein Kapital

o Nutze 2-Faktor-Authentifizierung (2FA) bei Broker &
Analyseplattform

o Halte Trading-Software aktuell

o Nutze sichere Passworter — am besten Passwort-Manager
verwenden

o Kapital nur bei regulierten Brokern — Keine dubiosen Angebote
annehmen!
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Kapitel 9: Fehler vermeiden

Kapitel 8 Zusammenfassung:

o TradingView ist das beste Tool fiir Analyse — einfach + stark.

o Brokerwahl ist entscheidend — Achte auf Regulierung, Ge biihren
und Angebot.

o Wirtschaftskalender & News helfen, Risiken zu vermeiden.

o Ohne Trading-Journal — keine Weiterentwicklung —
Dokumentiere ALLES!

o Sicherheit nicht vergessen — dein Kapital ist wertvoll — schiitze
es!

Mir ist es wichtig, in diesem Buch auch auf Fehler hinzuweisen, um ein
umfassendes Bild zu vermitteln.

Kapitel 9: Fehler vermeiden — Die hiufigsten Trading-Fallen Die meisten
Anfianger scheitern nicht an mangelndem Wissen oder fehlenden
Strategien, sondern an Fehlern, die immer wieder gemacht werden. Viele
dieser Fehler sind psychologisch bedingt — manche aber auch rein
technisch.

In diesem Kapitel lernst du die haufigsten Trading-Fallen kennen — und
wie du sie vermeidest.

9.1 Die 10 hiufigsten Fehler von Tradern
Hier die Klassiker unter den Trading-Fehlern:

1. Ohne Plan handeln
— ,,Sieht gut aus, ich probier's mal...*

Losung: Immer nur mit konkretem Setup und Plan handeln.

2. Kein Stop-Loss setzen
— ,,Ich warte, der Kurs kommt schon zurick...*
Losung: Immer Stop-Loss verwenden — Verluste begrenzen!
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3. Zu groB3es Risiko pro Trade

— Konto wird schnell leer, wenn 1-2 Trades schiefgehen.

Losung: 1-2 % Risitko pro Trade — maximal 5 9% bei hoher
Uberzeugung.

4. Gewinne zu frith mitnehmen
— Aus Angst, dass der Gewinn wieder verschwindet.
Losung: Gewinne laufen lassen — Teilverkdufe moglich.

5. Verluste laufen lassen
— ,,Der Kurs muss doch zuriickkommen...“ — NEIN!
Losung: Verluste klein halten — lieber aussteigen, neu bewerten.

6. Ubertrading (zu viele Trades)
— Langeweile — Suche nach ,,Chancen®, die eigentlich keine sind.
Losung: Nur dann handeln, wenn dein Setup wirklich passt.

7. Falsche Positionsgrof3e
— Gier oder Angst — Positionsgrofle schwankt — Chaos.
Losung: Feste Regel fiir Positionsgro3le — immer anwenden.

8. Handeln gegen den Trend

— ,Jetzt muss er doch fallen/steigen...” — Versuch, den Markt ,,zu
schlagen®.

Losung: Mit dem Trend handeln — ,, The trend is your friend*.

9. Keine Analyse nach dem Trade
— Fehler werden wiederholt — kein Fortschritt.
Losung: Trading-Journal fithren — analysieren — verbessern.

10. Emotionale Entscheidungen
— Gier, Angst, Frust — Konto leidet.
Losung: Regeln — Routine — Disziplin — Emotionen rausnehmen.

9.2 Fehler bei der Strategie-Entwicklung
Viele Anfanger glauben, sie brauchen die perfekte Strategie, bevor sie
starten.

— Fehler! — Es gibt keine perfekte Strategie
— es gibt passende Strategien.
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Typische Fehler:

o Zu viele Indikatoren gleichzeitig — Chart-Chaos
o Strategie zu kompliziert — kaum umsetzbar
o Strategie nie getestet — sofort Echtgeld — Verlust

Losung:
— Einfach starten — Demokonto — Backtesting

9.3 Psychologische Fehler im Detail
Hier noch mal die schlimmsten psychologischen Fallen:

Fehler - Folge

Gier - Zu grof3e Positionen — schnelles Minus

Angst - Gewinne zu frith — Verluste zu spit

Rache-Trading - Konto wird in kurzer Zeit vernichtet

Uberbewertung von Verlusten - Angst zu handeln — Chancen verpasst

— Losung: Trading = Prozess — Gewinne + Verluste akzeptieren.
9.4 Typische Anfiangerfehler bei Brokern

Auch bei der Brokerwahl lauern Fallen:
Broker ohne Regulierung — Betrugsgefahr
Versteckte Gebiihren — Gewinne schrumpfen
Hoher Hebel — Verlustrisiko explodiert

O O O O

Losung:
Nur bei regulierten Brokern handeln — vorher vergleichen — klein
anfangen.

9.5 Fehler durch mangelndes Wissen

Beispiel:

Du tradest eine Aktie — ohne zu wissen, dass morgen Quartalszahlen
kommen — Ergebnis: Extreme Kursausschlige — Verlust.

Losung:
— Vor jedem Trade — Wirtschaftskalender checken

— News beachten.

9.6 Fehler beim Risikomanagement

43



Hier machen selbst Fortgeschrittene noch Fehler:
Mehr riskieren, wenn man ,,ein gutes Gefiihl* hat
Risiko von Trade zu Trade unterschiedlich — Chaos im Konto

Losung:
— Konsequente Regeln — Niemals riskieren, was du nicht bereit bist zu
verlieren.

9.7 Fehler beim Lernen
Viele Anfanger hiipfen von Strategie zu Strategie — ,,StrategieHopping*.
— Jedes Mal von vorn anfangen — kein Fortschritt.

Losung:
— Bleib bei EINER Strategie — lerne sie zu meistern — dann erst neue
testen.

9.8 Emotionale Kontrolle — Dein wichtigster Schutz
Profi-Tipp: Nach 2-3 Verlusten — Trading-Pause — Spaziergang —
durchatmen — neu starten.

— Verluste sind keine Katastrophe — Reaktion auf Verluste entscheidet.
9.9 Checkliste: Fehler vermeiden

e Habe ich einen klaren Plan?

e Nutze ich einen Stop-Loss?

e Riskiere ich maximal 1-2 % pro Trade?

e Handelt mein Trade mit dem Trend?

e Ist mein Trading-Journal aktuell?

e Handle ich ruhig und rational?

e (Gibt es wichtige Nachrichten zum Markt?

— Wenn du alle Punkte mit ,, JA“ beantworten kannst — Trade darf
gestartet werden.

9.10 Mein wichtigster Rat
o Trading ist kein Sprint — es ist ein Marathon.

Du wirst Fehler machen.
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Das Ziel ist nicht Fehlerfreiheit, sondern stindige Verbesserung.

Borsenweisheit:
,Wer nicht aus seinen Fehlern lernt, zahlt Lehrgeld — immer wieder.*

Kapitel 9 Zusammenfassung:
Fehler kosten Geld — Vermeide die Klassiker konsequent.
Emotionales Handeln zerstort Konten — Routine & Disziplin

45



Kapitel 10: Dein personlicher Trading-
Plan<<

bewahren.
Strategien miissen getestet werden — nicht blind glauben.
Trading-Journal ist Pflicht — Lernen aus jedem Trade.

Verluste sind normal — Entscheidender Faktor ist der Umgang mit
thnen.

Kapitel 10: Dein personlicher Trading-Plan — Von der Theorie in die
Praxis.

Jetzt wird es ernst:

Alles Wissen niitzt dir nichts, wenn du keinen konkreten Plan hast,
um es umzusetzen.

In diesem Kapitel bauen wir gemeinsam deinen personlichen
Trading-Plan — die Grundlage fiir deinen langfristigen Erfolg.

10.1 Warum brauche ich einen Trading-Plan?

Ohne Plan — Chaos. Mit Plan — Struktur.

Emotionen werden reduziert

Fehlerquote sinkt

Dein Trading wird messbar — Du kannst dich verbessern

O O O O

Merksatz:
Plan — Ausfiihrung — Analyse — Optimierung — Erfolg

10.2 Die Bestandteile deines Trading-Plans

Hier siehst du alle Elemente, die in einen vollstindigen TradingPlan
gehoren:
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Bestandteil Bedeutung
Zielsetzung Warum tradest du? — Ziele klar definieren
Marktauswahl Welche Mirkte handelst du?

Strategien Nach welchen Regeln erdffnest du Trades?
Risikomanagement Wie schiitzt du dein Kapital?
Money-Management Wie grof3 sind deine Positionen?
Trade-Management Einstieg, Ausstieg, Stop-Loss, Gewinnziel
Psychologische Regeln

o Wie gehst du mit Emotionen und Verlusten um?
o Regeln fiir Analyse & Lernen .
o Wann und wie analysierst du dein Trading?

10.3 Zielsetzung — Dein personliches ,,Warum*
Beantworte dir ehrlich folgende Fragen:

o Warum willst du traden?
o Willst du Einkommen generieren — oder Kapital autbauen?
o Welches Ergebnis ware fiir dich in 12 Monaten zufriedenstellend?

Beispiel fiir ein klares Ziel:
,Ilch mochte mir mit Trading in den néchsten 2 Jahren ein
Nebeneinkommen von durchschnittlich 300 € pro Monat aufbauen.

10.4 Welche Mirkte willst du handeln?
— Fokus ist wichtig — nicht liberall gleichzeitig sein!

Markt - Vorteil

Forex - Geringe Gebiihren, hoher Hebel

Krypto - Starke Schwankungen — Chancen hoch
Aktien/ETFs - Stabiler — fiir langfristige Trades
Indizes (CFDs) - Bewegungen gut kalkulierbar

Tipp:
Starte mit maximal 2—3 Mérkten — erst spéter ausweiten.

10.5 Deine Strategie — Das Herzstiick
Wihle eine Strategie — halte dich daran — optimiere sie mit der Zeit.
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Beispiel fiir eine einfache Trendfolge-Strategie:

o Markt: EUR/USD (Forex)
o Zeiteinheit: 1-Stunden-Chart
o Indikatoren: EMA(50), RSI

Einstieg:
— Kurs iiber EMA(50)

— RSI zwischen 50 und 60
— Bullishe Kerze = Einstieg Long

Stop-Loss: unter letztem lokalen Tief
Take-Profit: Chance-Risiko-Verhaltnis 2:1

10.6 Risikomanagement — Dein Sicherheitsnetz
— Regel: Maximal 1-2 % deines Kontos pro Trade riskieren.

Beispiel bei Kontostand 2.000 €:
— Risiko pro Trade: 1% =20 €
— Wenn Stop-Loss 10 Punkte entfernt — Positionsgrof3e = 2 € pro Punkt

10.7 Money-Management — Kapitalaufbau mit System
Nutze den Zinseszinseffekt:
— Gewinne reinvestieren — langsam wachsen.

Beispiel-Strategie:
— Jedes Quartal Gewinne auszahlen — Rest im Konto lassen
— Konto wéchst.

10.8 Trade-Management — Plan fiir jeden Trade
Checkliste fiir jeden Trade:

Setup erfiillt?

Stop-Loss gesetzt?

Gewinnziel klar?

Maximales Risiko eingehalten?
Wirtschaftskalender gecheckt?

— Erst wenn alle Punkte erfiillt — Trade starten.

10.9 Psychologische Regeln — Dein Schutzschild
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Beispiel-Regeln fiir den Umgang mit Emotionen:

Nach 2 Verlusten in Folge — Trading-Pause 1 Stunde.

Nie ,,aus Rache* handeln — Verluste akzeptieren — Fokus behalten.
Bei Unsicherheit — lieber keinen Trade starten.

10.10 Analyse & Verbesserung — Dein Weg zum Profi
— Nach jedem Handelstag — Tagebuch aktualisieren:

Warum dieser Trade?
Ergebnis — Was war gut, was war schlecht?
Erkenntnisse fur die Zukunft?

Monatlich:
— Riickblick — Was lief? — Was verbessern?

10.11 Beispiel fiir einen Trading-Plan
Hier ein einfaches Beispiel, wie dein Plan aussehen konnte:

Mein Trading-Plan, was auch deiner sein konnte.

Zielsetzung:
— 200 € durchschnittlicher Monatsgewinn innerhalb von 12 Monaten

Markt:
— EUR/USD im Forex
— Bitcoin bei Krypto

Strategie:
— Trendfolge mit EMA(50) + RSI

Risikomanagement:
— Max. 1% Risiko pro Trade

Money-Management:
— Gewinne reinvestieren — alle 3 Monate priifen

Psychologie:
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— Pausen nach Verlusten — Emotionen rausnehmen

Analyse:
— Tagliches Trading-Journal — monatliche Auswertung

Regel 1:
Ich handle nur dann, wenn mein Setup eindeutig erfiillt ist.
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Kapitel 11: Kapitalauftbau

10.12 Checkliste: Dein personlicher Trading-Plan

o Ziel definiert

Markte ausgewahlt

Strategie festgelegt

Risiko begrenzt

Routine fiir Analyse etabliert

— Wenn du diese Liste abhaken kannst — bist du bereit fiir den nachsten
Schritt.
Kapitel 10 Zusammenfassung:

o Trading ohne Plan — Gliicksspiel.

o Dein Plan — dein Schutz — dein Fahrplan zum Erfolg.

o Passe deinen Plan regelméf3ig an deine Erfahrungen an.

o Ein guter Trading-Plan macht dich diszipliniert — und schiitzt dein
Kapital.

Kapitel 11: Kapitalaufbau mit Trading
o Vom kleinen Konto zum grof3en Depot.

Viele Trader beginnen mit einem kleinen Konto. Das ist absolut in
Ordnung, denn Erfahrung — wichtiger als Kapital.

Doch wie schaffst du es, aus einem kleinen Startkapital im Laufe der Zeit
ein groferes Depot aufzubauen?

Genau darum geht es in diesem Kapitel.
11.1 Start mit kleinem Kapital — Typische Ausgangslage

Viele Anfanger starten z. B. mit 500 € bis 2.000 €.
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Problem: Mit kleinen Konten sind die Gewinne zunachst ebenfalls klein
— Frust entsteht — Gefahr von Ubertrading.

Beispiel:
—1 % Gewinn bei 1.000 € Konto = 10 €— klingt wenig — aber:

Merksatz:
,,Denke in Prozent, nicht in Euro!*

— 10 € Gewinn auf 1.000 € = 1% Wachstum pro Trade
— extrem stark!

11.2 Der Zinseszinseffekt — Dein grof3ter Verbiindeter
Kapitalautbau 1m Trading funktioniert iiber den sogenannten
Zinseszinseffekt:

— Gewinne werden reinvestiert — jedes Mal wichst dein Kapital
— das Wachstum beschleunigt sich mit der Zeit.

Eine Beispielrechnung fiir dich:
Startkapital 1.000 €— durchschnittlich 3 % pro Monat — ohne weitere
Einzahlungen — nach 5 Jahren:

— Endkapital: ca. 1.800 €— Wachstum +80 %— nur mit 3 % pro
Monat.

Mit zusdtzlichem monatlichem Sparbetrag wachst es noch schneller.

11.3 Geduld statt Gier — Langsam starten
Viele Anfanger wollen zu schnell — zu viel.

— Typischer Fehler — zu hoher Hebel — Konto wird vernichtet.
Besser:

o Klein anfangen
o Routine entwickeln
o Gewinne langsam wachsen lassen

Beispiel-Ziel fiir Anfanger:

— Ziel = 1-3 % Wachstum pro Monat — vollig ausreichend — absolut
realistisch.
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11.4 Hebel — Freund oder Feind?
Hebel (Leverage) kann Gewinne steigern — aber auch Verluste!

Hebel - Risiko
I:1 Kein Hebel — kaum Risiko

1:5 Moderates Risiko — fiir Anfanger gut
1:20+ Sehr hohes Risiko — nur fiir Profis

Mein Tipp:.

— Starte maximal mit Hebel 1:5
— spater anpassen
— nie ubertreiben!

11.5 Kapitalaufbau mit Strategie
Hier ein Beispiel fiir eine sinnvolle Wachstums-Strategie:

1 Demokonto
— Strategien testen
— Fehler machen
— lernen.

2 Echtgeldkonto mit 500 €-2.000 € starten
— Strategie 1:1 anwenden.

3 Gewinne nicht sofort auszahlen
— mindestens 612 Monate wachsen lassen.

4 Monatlich nachschief3en (z. B. 50 €-200 €)
— Sparrate nutzen
— Depot wichst schneller.

5 Sobald Routine da ist
— Kapital langsam erhohen
— Positionen anpassen.

11.6 Wann Kapital erhohen?

o Nicht nach Gliicksstrahnen erhohen — sondern nach stabilen
Ergebnissen.
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Beispiel:
— Nach 3 Monaten konstantem Gewinn
— Kapital verdoppeln
— weiter vorsichtig bleiben.
— erst erhohen, wenn du emotional stabil bleibst
— unabhingig von Gewinnen/Verlusten.

11.7 Auszahlungstrategie
Kapitalaufbau

— erst wachsen lassen

— dann regelméBig auszahlen.

Beispiel flir Auszahlung:
— Ab 5.000 € Depot — 10 % des Gewinns pro Quartal
— Rest reinvestieren
— So bleibt das Depot leistungsfihig
— aber du bekommst auch Motivation durch ,,echtes Geld*

11.8 Fehler beim Kapitalaufbau
Hier die typischen Fehler:

o Zu friih groe Summen einsetzen

— ohne Erfahrung
— Konto platzt.

o Gewinne sofort auszahlen
— Kapital kann nicht wachsen.
o Zu hohe Erwartungen

— Frust
— schlechte Entscheidungen.

o ,,All-in“-Mentalitit —
Trading ist kein Gliicksspiel!

Losung:
— Geduld — Disziplin — Plan einhalten.
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11.9 Psychologische Hiirde: Kleine Gewinne
Viele Trader denken anfangs:
— ,,Nur 5 € Gewinn — lohnt sich doch nicht...*

— Falsch!

— 5 € Gewinn — bei 500 € Konto = 1% — absolut top!

Merksatz:
,,Kleine Gewinne
— grofB3es Kapital
— spéter grofle Gewinne.*

11.10 Motivation langfristig halten
— Kapitalaufbau dauert. — Aber er funktioniert!

Wertvolle Tipps an dieser Stelle fiir dich.
o Gewinne visualisieren
— z. B. mit Diagrammen oder Tabellen
o Trading-Tagebuch
— Fortschritte sichtbar machen
o Mit anderen Tradern austauschen
— Motivation steigern
o Riickschldge akzeptieren
— jeder Profi hat mal Verluste gehabt!

11.11 Realistische Wachstumsperspektive
Hier ein grobes Beispiel fiir einen realistischen Plan:

Zeitraum Kapitalwachstum - Ziel
1. Jahr 500 €— 800 — 1.200 € — je nach Ergebnis

2. Jahr — 1.500 — 2.500 € (inkl. Einzahlungen)
3.-5. Jahr — 5.000 — 10.000 € moglich bei Disziplin

— Klingt langsam? — Ja. — Aber stabil!
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— Und mit steigendem Kapital — steigen auch die absoluten Gewinne.
11.12 Checkliste Kapitalautbau

e Starte mit kleinem Kapital — Testphase nutzen

e Gewinne reinvestieren — Zinseszins-Effekt nutzen

e Hebel niedrig halten — Risiko kontrollieren

e Erst auszahlen — wenn Kontowachstum stabil ist

¢ Geduld haben — Trading ist kein ,,schnell reich werden* -System
¢ Denke in Prozent, nicht in Euro

Kapitel 11 — Zusammenfassung:
Der Autbau von Vermogen erfordert Zeit und Disziplin, ist jedoch mit
einer klaren Strategie fiir jeden erreichbar.

Der Zinseszins-Effekt spielt dabei eine zentrale Rolle und sorgt
langfristig fiir deutliches Wachstum. Bereits kleine, regelmifige
Gewinne konnen iiber die Jahre zu einem stabilen Depot fiihren — Schritt
fiir Schritt.

Dabei gilt: Zuerst Wissen aufbauen, dann systematisch investieren,
anschliefend von den Ergebnissen profitieren.

Abschliessend noch ein Satz hierzu:

Wichtig:
Erst lernen — dann wachsen — dann ernten.
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Kapitel 12: Vom Trader zum Investor

Kapitel 12: Vom Trader zum Investor
o Langfristige Vermogensbildung

Viele erfolgreiche Trader merken irgendwann:

— Trading allein ist nicht genug.

— Langfristiger Vermogensaufbau braucht stabile, wachsende
Anlagen.

— Trading generiert Einkommen — Investieren schafft Vermogen.

In diesem Kapitel zeige ich dir, wie du von einem reinen Trader zu einem
cleveren Investor wirst — fiir finanzielle Sicherheit auf Dauer.

12.1 Warum Trading und Investieren kombinieren?
Trading = Aktiv — Kurzfristige Gewinne
Investieren = Passiv — Langfristiger Vermogensaufbau

Aspekt Trading Investieren
Zeithorizont Kurzfristig Langfristig (Tage bis Wochen)

(Jahre bis Jahrzehnte)
Ziel Monatliche Gewinne Vermogen fiir Zukunft
Risiko Hoher Niedriger (bei breiter Streuung)
Aufwand Hoch (Analyse, Handel)

Niedrig (Buy & Hold)

Die beste Strategie:
— Gewinne aus dem Trading nutzen
— 1n stabile Vermogenswerte investieren
— Sicherheit + Wachstum.

12.2 Asset-Klassen fiir langfristiges Investieren
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Hier einige sinnvolle Anlageklassen fiir den langfristigen
Vermogensaufbau:

Anlageklasse Vorteile Risiken
Aktien-ETFs Breite Streuung, solide Renditen | Kursschwankungen
moglich

Einzelaktien Hohe Rendite moglich Einzelrisiko

Immobilien Mieteinnahmen + Hohe Einstiegskosten
Wertsteigerung

Kryptowdhrungen | Potenzial fiir starke Sehr volatil
Wertsteigerungen

Rohstoffe (Gold) [Inflationsschutz Schwankende Preise

12.3 ETFs — Die beste Wahl fiir langfristige Anleger?
ETFs (Exchange Traded Funds) sind borsengehandelte Fonds, die ganze
Mirkte abbilden.

— sehr beliebt bei Anlegern

— niedrige Kosten

— breite Streuung

— solides Wachstum iiber Jahre.

Beispiel-ETF:
— MSCI World ETF
— weltweit iber 1.500 Unternehmen
— perfekte Basis fiir langfristigen Vermogensautbau.

12.4 Der Cost-Average-Effekt — Vermogensaufbau mit Plan
Mit regelméafigen Einzahlungen

— 7. B. 50 €-200 € im Monat

— nutzt du den Cost-Average-Effekt:

— Du kaufst mal glinstig, mal teuer

— langfristig entsteht ein solider Durchschnittspreis.

Vorteil:
— Keine Panik bei Kursschwankungen
— einfach regelmifig weiter investieren
— ,,Buy & Hold*“-Strategie.

12.5 Wie Trading dein Investieren unterstiitzt
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Der clevere Weg:
— Nutze Trading-Gewinne, um dein Investment-Depot wachsen zu
lassen.

Beispiel:
Monatlicher Gewinn aus Trading: 200 €
— 150 € sofort in ETF-Sparplan
— Rest auf Trading-Konto — fiir weiteres Wachstum
— So wichst dein Vermogen parallel zum Trading-Erfolg.

12.6 Risiko streuen — Nie ,,alles auf eine Karte*
Auch beim langfristigen Investieren gilt:

— Nie alles in eine Aktie oder einen Markt investieren.
— Besser: Mischung aus ETFs, Aktien, evtl. Immobilien, evtl. Gold
— je nach Risikoprofil.

12.7 Das perfekte Verhéltnis: Trading & Investieren
Hier ein Beispiel flir die Aufteilung deines Kapitals:

Bereich Anteil (Beispiel)
Trading-Konto 3040 %
ETF-Depot 40-50 %
Riicklagen (Cash) 10-20 %

— Natiirlich individuell anpassbar, je nach Erfahrung und Risiko-
Toleranz.

12.8 Immobilien als langfristige Option
Wenn dein Kapital irgendwann grof3er wird -
— Immobilien konnen ein weiterer Baustein sein:
— Mieteinnahmen
— Inflationsschutz
— Wertsteigerung
— Altersvorsorge
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Vorteil: Banken finanzieren oft bis zu 80 %-— du brauchst nur
Eigenkapital fiir Start — ideal fiir langfristige Vermogensbildung.

12.9 Fehler vermeiden beim Investieren

o Alles auf einen Bereich setzen (z. B. nur Bitcoin — zu riskant)
o Zu oft kaufen und verkaufen

— Gebiihren + Steuern
— Rendite sinkt

o Emotional handeln
— z. B. panisch verkaufen bei Riicksetzern
o Keine Strategie

— planlos investieren
— chaotische Ergebnisse

Losung:
— Strategie festlegen
— regelmaBig priifen
— ruhig bleiben
— diszipliniert handeln

12.10 Finanzielles Ziel definieren
Stelle dir folgende Frage:
— Wieviel Kapital willst du in 10-20 Jahren haben?

Beispiel:
— Ziel: 100.000 € Vermogen in 15 Jahren — mit 200 € monatlich in
ETFs — absolut realistisch bei 6—8 % Rendite im Durchschnitt.

12.11 Vom Trading-Gewinn zum finanziellen Freiheitskonto
Setze dir folgendes Ziel:

— Trading

— monatliche Gewinne

— regelméBig abzweigen

— Vermogensaufbau.

— langfristiges Ziel
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— finanzielle Unabhingigkeit.
12.12 Checkliste Vermogensaufbau

e Trading nutzen — fiir aktives Einkommen

e ETFs/ Aktien — fiir passiven Vermogensaufbau

e RegelmiBlige Sparrate — Cost-Average-Effekt nutzen

e Riicklagen fiir Notfille bereithalten

e Langfristig denken — Schwankungen aussitzen

e Gewinne aus Trading — direkt ins Investment {iberfiihren
e Vermogensziele klar definieren

Kapitel 12 Zusammenfassung:
Trading — aktives Einkommen
Investieren — passiver Vermogensautbau
Beide Wege kombiniert — finanzieller Erfolg
Gewinne aus Trading

— 1n ETFs, Immobilien, Aktien

— Vermogensaufbau auf Dauer

— Ziel: finanziell unabhingig werden
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Kapitel 13: Steuern & Rechtliches

Kapitel 13: Steuern & Rechtliches

In diesem Buch ist es wichtig zu betonen, dass es nicht nur um Strategien
und Methoden im Trading geht, sondern auch um rechtliche Belange.
Dazu zihlen insbesondere steuerliche Pflichten und Grundlagen, die hier
ebenfalls erldutert werden.

Trading findet immer im rechtlichen Rahmen statt — dazu gehoren
steuerliche Vorschriften, Dokumentationspflichten und in bestimmten
Féllen auch Meldepflichten gegeniiber Behorden.

Wer sich mit dem Handel an den Mirkten beschiftigt, tibernimmt
Verantwortung — auch gegeniiber dem Finanzamt. Dieses Buch vermittelt
deshalb nicht nur das notwendige Wissen fiir den Handel an den
Miarkten, sondern auch das grundlegende Verstdandnis fiir die rechtlichen
Rahmenbedingungen, die fiir einen seridsen und regelkonformen Handel
unerlasslich sind.

— Das musst du als Trader wissen

Trading ist nicht nur Strategie, Psychologie und Technik
— auch das Thema Steuern spielt eine wichtige Rolle.
— Gewinne — steuerpflichtig
— Verluste — steuerlich nutzbar
— Wer hier Bescheid weil — spart Geld und Arger.

In diesem Kapitel bekommst du einen verstindlichen Uberblick, was du
als Trader und Investor iiber Steuern und rechtliche Grundlagen wissen
musst.

13.1 Grundregel: Trading-Gewinne sind steuerpflichtig
In Deutschland unterliegen Gewinne aus dem Trading grundsétzlich der
Abgeltungsteuer.

— Steuersatz:

62



25 % Abgeltungsteuer
5,5 % Solidaritdtszuschlag

ggf. Kirchensteuer (ca. 8-9 %)
— Gesamtbelastung ~ 26-28 %

Dazu liefere ich dir gerne ein Beispiel:
— 1.000 € Gewinn
— ca. 275 € Steuer
— ca. 725 € bleiben netto tlibrig.
13.2 Der Sparerpauschbetrag
Eine gute Nachricht gibt es dazu auch:
Jeder Steuerpflichtige hat einen Sparerpauschbetrag:

— 1.000 € pro Jahr (Stand 2025) — fiir Ledige
— 2.000 € pro Jahr — fiir Verheiratete

— Gewinne bis zu dieser Grenze — steuerfreil

Tipp:
— Freistellungsauftrag bei deiner Bank/Broker einrichten
— damit der Betrag automatisch genutzt wird

— weniger Papierkram.
13.3 Gewinne und Verluste: Verrechnung moglich.

— Verluste aus Trading konnen mit Gewinnen verrechnet werden
— Steuern sparen.

Auch hierzu stelle ich dir gerne ein Beispiel ein:
3.000 € Gewinn aus Aktie A

1.000 € Verlust aus Aktie B
— Besteuert wird nur der Netto-Gewinn von 2.000 €

Verluste, die nicht sofort verrechnet werden konnen.
— Verlustvortrag ins nichste Jahr moglich

13.4 Unterschied: Trading vs. langfristiges Investieren
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Bereich Steuer

Trading Abgeltungsteuer — bei VerduBerung
ETFs/Aktien Auch Abgeltungsteuer bei Verkauf
Dividenden Sofort steuerpflichtig — Abgeltungsteuer

— Gewinne aus ETFs — ebenfalls Abgeltungsteuer
— Ausnahme: Bestimmte Fonds

— mit Teilfreistellung

— hier lohnt sich eine individuelle Priifung.

13.5 Steuerliche Behandlung bei Kryptowéahrungen
Kryptowdhrungen — anderes Steuergesetz!

— Privatverkauf nach § 23 EStG (Spekulationsgeschéfte)

Haltedauer Steuer
<1 Jahr Gewinn voll steuerpflichtig
— personlicher Steuersatz

>1 Jahr steuerfrei!
Beispiel:

— Bitcoin 2 Jahre gehalten
— 5.000 € Gewinn — steuerfrei

Achtung: Bei hiufigem Trading
— gelten teilweise andere Regelungen
— Steuerberater fragen!

13.6 Trading im Ausland — Was muss du beachten?

Viele Trader eroffnen Konten bei ausldndischen Brokern (z.

Interactive Brokers).
— Hier kein automatischer Steuerabzug
— Selbstveranlagung notig!

Pflicht: Gewinne selbst in der Steuererkldrung angeben.
— Wer es nicht macht — Steuerhinterziechung — strafbar!
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13.7 Steuern optimieren — Legal, aber klug
Tipps fiir legale Steueroptimierung:

e Verlustverrechnung nutzen
— Gewinne mit Verlusten ausgleichen
e Sparerpauschbetrag ausschopfen
— Freistellungsauftrag einrichten
e ETFs mit Teilfreistellung priifen
— ggf. weniger Steuerlast
e Langfristige Haltedauer bei Kryptowdhrungen nutzen
— steuerfrei ab 1 Jahr

13.8 Gewerblicher Trader — Ja oder nein?
— Private Trader
— handeln fiir eigenes Vermogen
— Abgeltungsteuer
— unkompliziert
— Gewerblicher Trader
— wenn dauerhaft, hauptberuflich, hohe Frequenz
— dann evtl. Einkommensteuerpflichtig
— gof. Gewerbeanmeldung notig

Wann droht Gewerblichkeit?
Hauptberuflich
Systematischer, organisierter Handel

Mit Fremdkapital — auf eigenes Risiko

Tipp:

Bei Unsicherheit
— Steuerberater konsultieren
— individuell priifen lassen.
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13.9 Aufbewahrungspflichten
— Belege, Kontoausziige, Steuerbescheinigungen
— mindestens 10 Jahre aufbewahren!
— Vor allem wichtig bei groBeren Summen
— fiir Nachweise gegeniiber dem Finanzamt.

13.10 Steuerberater — Lohnt sich das?
Wenn du nur kleine Gewinne erzielst
— meist nicht notig. (Ein Beratungsgesprach wére sinnvoll)

Sobald du aber hohe Gewinne im Ausland machst, im Ausland handelst
z.B.:

mit Kryptowédhrungen spekulierst
— dann lohnt sich ein Steuerberater definitiv!

Vorteil: Spart Zeit, Arger und im besten Fall — bares Geld.

13.11 Steuerliche Besonderheiten bei Dividenden
Dividenden
— sofort be1 Ausschiittung versteuert
— unabhéngig davon, ob du sie reinvestierst oder nicht.
— Vorteil: Solide Zusatzrendite
— Nachteil: Steuerabzug erfolgt direkt
— Netto-Rendite etwas geringer.

13.12 Checkliste Steuern fur Trader

e Freistellungsauftrag einrichten

Verluste mit Gewinnen verrechnen

Langfristig denken — vor allem bei Krypto

Bei auslidndischen Brokern — Gewinne selbst angeben
Gewinne dokumentieren — Excel, Tools, Steuerprogramme
Bei Unsicherheit — Steuerberater einschalten

In einer Kurzdarstellung zusammengefasst:
Trading-Gewinne
— immer steuerpflichtig (Sparerpauschbetrag beachten)

Verluste
— steuerlich nutzbar — unbedingt dokumentieren
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Kryptowdhrungen
— ab 1 Jahr Haltedauer — steuerfrei moglich

— Steuerliche Optimierung legal moglich
— Wissen schiitzt Vermogen!
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Kapitel 14: Das Trading-Tagebuch

Kapitel 14: Das Trading-Tagebuch
o Dein Werkzeug fiir dauerhaften Erfolg

Viele Trader fokussieren sich nur auf Strategien, Charts und Trades — und
vergessen dabei eines der wichtigsten Werkzeuge:
— Das Trading-Tagebuch.

Warum?

— Wer seine Trades nicht auswertet, kann seine Fehler nicht
erkennen.

— Wer seine Fehler nicht erkennt, wird sie immer wieder machen.

Erfolg im Trading = Lernen aus Erfahrung
— Das Trading-Tagebuch macht dieses Lernen mdoglich.

14.1 Warum ein Trading-Tagebuch?
— Professionelle Trader fithren IMMER ein Trading-Tagebuch.

Vorteile / Nutzen
Fehler erkennen

o Du merkst, welche Trades schlecht geplant waren.
Starken ausbauen

o Du erkennst, welche Setups gut funktionieren.
Emotionen kontrollieren

o Du erkennst Muster — z. B. ,,Warum habe ich liberhastet verkauft?*
Fortschritte sichtbar machen.

o Dein Trading wird messbar — Motivation steigt.
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14.2 Was gehort in ein gutes Trading-Tagebuch?
Hier die wichtigsten Elemente, die du dokumentieren solltest:

Element Beispiel

Datum/Zeit 17.06.2025 — 10:15 Uhr
Markt/Instrument z. B. EUR/USD, DAX, BTC/USD
Setup Breakout, Pullback, Trendfolge

Einstiegskurs 15.230 Punkte (z. B. DAX)
Stop-Loss 15.180 Punkte

Take-Profit 15.330 Punkte

PositionsgrofB3e z. B. 2 CFDs, 500 € Aktien

Begriindung ,Ausbruch tiber Widerstandslinie*
Ergebnis +1,2 % Gewinn / —0,5 % Verlust

Emotionale Bewertung
o Nervos, sicher, unsicher etc.

Lessons Learned - ,,Stop-Loss zu eng gesetzt*

14.3 Digital oder analog?
Du kannst dein Trading-Tagebuch entweder:

e Analog (z. B. Notizbuch)

— Vorteil: Personlich, bewusstes Aufschreiben
— Nachteil: Weniger Ubersicht, schwer auszuwerten.

e Digital (Excel, Google Sheets, spezielle Software)

— Vorteil: Ubersicht, Filter, Statistiken moglich
— Nachteil: Anfangs mehr Aufwand

Tipp:
— Excel/Google Sheets
— ideal fiir Anfanger
— flexibel und auswertbar.

14.4 Beispiel-Vorlage fiir dein Trading-Tagebuch (Excel)
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Datum Asset Setup Richtung (Long/Short) Entry SL TP Ergebnis (€)
Bemerkung 17.06.25 EUR/USD Breakout Long 1,0750 1,0725 1,0780 +45 €
,Perfekt analysiert” 18.06.25 DAX Pullback Short 15.300 15.350 15.200 -25 €
,»Zu frith eingestiegen*

14.5 Statistische Auswertung — Der Schliissel zum Erfolg
— Zahlen liigen nicht.

Mit den Daten aus deinem Trading-Tagebuch kannst du wichtige
Kennzahlen berechnen:

Kennzahl Bedeutung

Trefferquote (%) Wie viele Trades waren erfolgreich?
Chance-Risiko- (CRV) Durchschnittlicher Gewinn /
Verhéltnis Durchschnittlicher Verlust

Erwartungswert (€)  Durchschnittlicher Gewinn pro Trade

Beispiel:
— Trefferquote: 55 %
— CRV:1,5:1
— du verdienst mehr, wenn du gewinnst, als du verlierst
— sehr gut!

14.6 Emotionen dokumentieren - Ein geheimer Erfolgsfaktor
— Notiere auch deine Emotionen beim Trading:

— Warst du nervos?

— Hattest du Angst vor Verlusten?
— Hast du zu frith verkauft?

— Warum?

Wer seine Emotionen erkennt — kann sie im nichsten Trade besser
steuern.

14.7 Fehleranalyse — Lernen aus der Vergangenheit
Wichtige Fragen bei Verlust-Trades:

o Habe ich meinen Plan eingehalten?
o War der Einstieg gut gewahlt?
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o War der Stop-Loss realistisch?
o War der Trade iiberhaupt notwendig?

— Was mache ich beim nédchsten Mal besser?
— Ziel: Fehler erkennen — Losungen finden — Ziel - Wachstum

14.8 Routinen etablieren
Tagliche Routine fiir dein Trading-Tagebuch:

Vor dem Trade: Setup und Plan notieren.
Nach dem Trade: Ergebnis eintragen, Emotionen notieren.

Waochentlich:
Alle Trades analysieren
— Schwichen und Starken erkennen.

Monatlich: Statistiken berechnen
— Fortschritt sichtbar machen.

14.9 Trading-Journal-Software — Sinnvoll?
o Fiir fortgeschrittene Trader
— spezielle Software hilfreich:
— Beispiele:

o Trader Sync
o Edgewonk
o Journalytix

— Vorteil: Automatische Auswertungen, Performance-Berichte
— Zeit sparen — noch professioneller arbeiten.

14.10 Dein personlicher Erfolgspfad

Wer sein Trading nicht dokumentiert — bleibt Amateur.
— Wer konsequent analysiert — entwickelt sich zum Profi.

— Dein Trading-Tagebuch ist dein Spiegel
— es zeigt dir ehrlich, wie gut du bist.
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14.11 Checkliste Trading-Tagebuch

JEDEN Trade dokumentieren

Einstieg, SL, TP — sauber notieren

Ergebnis ehrlich festhalten — auch Verluste

Emotionen mit aufnehmen

RegelmiBig analysieren — Starken ausbauen, Schwéchen
korrigieren

Fortschritte feiern — Motivation steigern

Kapitel 14 Zusammenfassung:
Wahre Worte sind nicht immer angenehm — aber notwendig.
Wer im Trading wachsen will, muss Verantwortung tibernehmen.

Und das bedeutet: Ein Trading-Tagebuch ist Pflicht. Ohne Ausnahme.
Erfolg passiert nicht zufallig. Er entsteht durch eine klare Kette: Analyse
— FErkenntnis — Verbesserung — Profit. Wer diese Schritte ignoriert,
bleibt stehen.

Fakt ist: Ohne Tagebuch kein gezieltes Wachstum. Wer professionell
traden will, fiihrt ein Trading-Tagebuch. Punkt. Alles andere ist Ausrede.
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Kapitel 15: Trading als Business

Kapitel 15: Trading als Business — Vom Hobby zum Beruf

Viele Menschen starten mit Trading als Hobby. Doch je mehr Erfahrung
du sammelst und je mehr Erfolge du erzielst, desto naheliegender wird
die Frage:

— Kann ich Trading zu meinem Beruf machen?

In diesem Kapitel erfahrst du, was es bedeutet, Trading professionell zu
betreiben — wie du dich entwickelst, skalierst und langfristig ein stabiles

Einkommen daraus generieren kannst.

15.1 Hobby-Trader vs. professioneller Trader

Hobby-Trader Professioneller Trader

Trading nebenbei Trading als Vollzeitbeschéftigung
Keine klaren Routinen Feste Routinen & Arbeitszeiten
Fokus: kurzfristiger Gewinn Fokus: konstante Performance
Hauptverdienstquelle — Job Hauptverdienstquelle — Trading

— Die Umstellung ist mehr als nur Zeitaufwand — es ist eine andere
Denkweise.

15.2 Voraussetzungen fiir Trading als Beruf
e Kapital: Du brauchst ausreichend Startkapital
— damit Verluste verkraftbar bleiben.
o Strategie: Klare, getestete Strategien
— 1nkl. Risikomanagement

e Disziplin: Feste Arbeitszeiten
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— Trading = Arbeit, nicht Gliicksspiel

e Psychologie: Du musst mental mit Druck, Verlusten und
Unsicherheiten umgehen konnen.

15.3 Wie viel Kapital brauche ich?
Die Hohe deines bendtigten Kapitals hidngt stark von deinem

Lebensstandard ab.

Faustregel:
— Ziel: 2-3 % Gewinn pro Monat
— realistisch fiir Profis

— Beispielrechnung:

Lebenskosten/Monat - Kapital notig (bei 3 % Rendite/Monat)

1.500 € 50.000 €
3.000 € 100.000 €
5.000 € 170.000 €

— Tipp: Starte nebenberuflich
— skaliere langsam
— reduziere Abhéngigkeit.

15.4 Einkommen als Trader diversifizieren.
Verlasse dich nicht nur auf Trading-Gewinne.
Profis bauen sich mehrere Einkommensquellen auf:

e Trading-Gewinne

Dividenden/Ausschiittungen aus Investments
Coaching/Schulungen — Know-how weitergeben (optional)
Beteiligungen an Firmen/Start-ups

Passives Einkommen — z. B. ETFs, Immobilien

— Mehrere Einkommensstrome = Sicherheit

15.5 Trading-Routinen — Dein ,,Arbeitstag®
— Als professioneller Trader brauchst du Struktur.

Beispiel Tagesablauf eines Daytraders:
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Uhrzeit
7:00-8:00
9:00-12:00
12:00-14:00
14:30-17:00
17:00-18:00

Tatigkeit

Marktanalyse, Nachrichten, Vorbereitung
Haupt-Trading-Zeit (z. B. DAX, EUR/USD)
Pause, Analyse abgeschlossener Trades
US-Markt-Er6ffnung — weitere Chancen
Review, Trading-Tagebuch, Planung

— Fokus: Qualitat vor Quantitit — nur handeln, wenn klare Chancen

bestehen.

15.6 Trading als Firma? Gewerbe oder privat?

In Deutschland:

— Privat-Trader — Abgeltungsteuer (Kapitalertragsteuer)
—  Gewerblich — Wenn Trading hauptberuflich, organisiert,
systematisch erfolgt

— Vorteil Gewerbe: Betriebsausgaben absetzbar
— Nachteil: Einkommensteuer — oft hoher als Abgeltungsteuer

— Empfehlung: Bei Unsicherheit — Steuerberater einschalten!

15.7 Skalieren — Mehr Gewinn durch Kapitalwachstum
— Wie wichst dein Einkommen als Trader?
— Antwort: Kapitalwachstum + Konstante Rendite

Beispiel:

Kapital: 50.000 €

Gewinnrate: 3 % pro Monat — nach Zinseszins-Prinzip:

Nach... Kapital (ca.)

1 Jahr
2 Jahre
5 Jahre

ca. 71.000 €
ca. 100.000 €
ca. 230.000 €
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— Geduld zahlt sich aus — nicht Gier — Kontinuitit fihrt zum
Erfolg.

15.8 Von Trader zum Investor
Viele professionelle Trader gehen irgendwann einen Schritt weiter:

— Trader — Investor

Warum?
— Trading: aktiv — zeitintensiv
— Investieren: passiv — weniger Aufwand, stabile Einnahmen

Strategie:
— Gewinne aus Trading
— 1n ETFs, Immobilien, Unternechmen investieren
— Vermogen wichst passiv weiter.

15.9 Work-Life-Balance fiir Trader
— Trading kann siichtig machen. — Risiko: Burnout.

Wichtig:

» Geregelte Arbeitszeiten
e Pausen — auch mal mehrere Tage kein Trading
e Hobbys und soziale Kontakte pflegen

— Nur wer mental gesund bleibt, wird auch finanziell dauerhaft
erfolgreich.

15.10 Checkliste — Bin ich bereit fiirs professionelle Trading?

e Kapital vorhanden? (mind. 50.000 €, besser mehr)
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Kapitel 16: Die hiaufigsten Trading-Fehler

e Strategie getestet?
— Trading-Tagebuch — positive Performance?
* Psychologisch stabil?
— Kann ich mit Verlusten umgehen?
e Zusatzeinkommen vorhanden
— Sicherheitsnetz?
e Steuerlich beraten
— rechtliche Klarheit?

— Wenn alles ,,JA*“ — dann kannst du Trading als Beruf ernsthaft in
Betracht ziehen.

Kapitel 15 Zusammenfassung:
Trading kann zum Beruf werden — aber nur mit Vorbereitung, Disziplin
und Kapital.

Starte lieber nebenberuflich — Schritt fur Schritt

— Ziel: Finanzielle Freiheit — Trading als Werkzeug, nicht als
einziger Lebensinhalt.

Kapitel 16: Die haufigsten Trading-Fehler — und wie du sie vermeidest.
Egal ob Anfinger oder Fortgeschrittener — Fehler gehoren zum Trading
dazu.

— Der Unterschied zwischen Gewinnern und Verlierern:

— Gewinner lernen aus ihren Fehlern — Verlierer wiederholen sie.

77



Dieses Kapitel zeigt dir die haufigsten Stolperfallen im Trading — und
wie du sie konsequent vermeidest.

16.1 Fehler Nr. 1: Fehlendes Risikomanagement
— Der grofite Fehler — kein oder schlechtes Risikomanagement.

Beispiel:

Du setzt 10 % deines Kapitals auf einen einzigen Trade
— Verlust
— Konto um 10 % geschrumpft
— nach wenigen Verlusten bist du raus.

Losung:

e Risiko pro Trade — maximal 1-2 % des Gesamtkapitals
e Stop-Loss IMMER setzen — vorher — nicht wahrend des Trades

Merksatz:
,, Verteidige dein Kapital wie dein Leben.*

16.2 Fehler Nr. 2: Kein Plan — Handeln aus dem Bauchgefiihl
— Planlosigkeit ist todlich beim Trading.
— ,,Mal schauen, was passiert* — fiihrt fast immer zu Verlust.

Losung:
e JEDER Trade braucht:

Einstiegskritertum
Ausstiegskriterium
Stop-Loss
Take-Profit

O O O O

£2 ALLE Trades VOR erst immer planen — nicht improvisieren!

16.3 Fehler Nr. 3: Gier — Zu grof3e Positionen
— Gewinne machen siichtig
— viele Trader erhéhen die Positionsgrof3e
— plotzlicher groBer Verlust
— Kontoschrumpfung — Frust.
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Losung:
e PositionsgroBBe = immer gleich
— unabhingig von Emotionen
e (Gewinne reinvestieren

— Schritt flir Schritt
— Zinseszins-Effekt nutzen

16.4 Fehler Nr. 4: Angst
— Verluste zu friih realisieren
— Verlustangst flihrt dazu, dass du Gewinnertrades zu friih schlief3t
— ,,Hauptsache Gewinn sichern!*
— langfristig keine Performance.

Losung:

e Halte dich an dein Take-Profit-Level
e Gewinne laufen lassen

— Verluste begrenzen — nicht umgekehrt!

16.5 Fehler Nr. 5: Overtrading
— Zu viele Trades
— ,,Ich muss aktiv sein!“ — falscher Gedanke.
— Viele Trades — viele Gebiihren — viele Fehler — oft Verluste.

Losung:
e Nur dann handeln
— wenn das Setup glasklar passt
e Qualitat vor Quantitat
— weniger Trades, mehr Gewinn.

16.6 Fehler Nr. 6: Revenge-Trading
— Nach einem Verlust
— emotionaler Impuls
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— ,,Ich muss das Geld sofort zuriickholen
— ndchster Verlust
— Teufelskreis.

Losung:
e Nach einem Verlust: Pause!
— 10 Minuten spazieren, Kaffee trinken
e Emotionen beruhigen

— dann neu bewerten
— wenn notig — Feierabend!

16.7 Fehler Nr. 7: Blindes Kopieren anderer Trader
— Der hat Erfolg
— 1ch kopiere einfach seine Trades!
— funktioniert fast nie
— Du kennst seinen Plan nicht
— du kennst seine Risikotoleranz nicht
— du wirst emotional handeln — Fehler

Losung:

e Figene Strategie entwickeln — lernen — verstehen — handeln
e Andere Trader — Inspiration — aber NIE blind kopieren

6.8 Fehler Nr. 8: Fehlende Dokumentation — Kein Lernen
— Ohne Trading-Tagebuch
— keine Auswertung
— kein Fortschritt
— immer gleiche Fehler

Losung:

e JEDEN Trade dokumentieren — sieche Kapitel 14
e Wochentlich auswerten

— Schwachen erkennen
— gezielt verbessern
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16.9 Fehler Nr. 9: Unrealistische Erwartungen
— ,,Ich werde in einem Jahr Millionéar!*
— vOllig unrealistisch
— fiithrt zu Frust
— Abbruch.

Losung:
o Setze realistische Ziele: 2-3 % Rendite pro Monat
— 1st bereits sehr gut.
e Langfristig denken
— Kontinuitét schlagt kurzfristige Gier.

16.10 Fehler Nr. 10: Emotionale Bindung an Verluste
— ,,Wenn ich den Trade jetzt schliee, habe ich verloren — also halte
ich lieber.. .
— Verlust wird groBBer — Konto wird kleiner.

Losung:
o Verlust akzeptieren — Stop-Loss ist heilig

— Kleine Verluste sind normal
— grolle Verluste zerstoren Konten.

16.11 Psychologische Tricks, um Fehler zu vermeiden
o Automatisiere, wo moglich
— feste Stop-Loss, feste Regeln
o Visualisiere

— ,,Was ist das Schlimmste, was passieren kann?*
— Angst abbauen

o Halte dich an deinen Plan

— egal wie ,,gut” es aussieht
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— ohne Plan — kein Trade.
16.12 Checkliste: Fehler vermeiden

JEDER Trade — Plan + Risiko klar definiert

Stop-Loss — immer VOR dem Einstieg gesetzt
Gewinne laufen lassen — Verluste begrenzen
Trading-Tagebuch flihren — auswerten

Nach Verlusten — Pause machen — keine Rache-Trades
Realistische Ziele setzen

Trading ist ein Marathon — kein Sprint

0O O O O O o o

Kapitel 16 Zusammenfassung:
Fehler passieren — auch Profis — aber sie lernen daraus.

— Anféanger scheitern — weil sie dieselben Fehler immer wieder
machen
Dein Vorteil: Du kennst jetzt die Fehler — und kannst sie aktiv
vermeiden
Merksatz:
— ,,Lerne aus Fehlern — deine Gewinne werden folgen.
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Kapitel 17: Die richtige Trading-Mentalitat

Kapitel 17: Die richtige Trading-Mentalitét
— So wirst du mental stark

Erfolg im Trading entsteht nicht nur durch Charts, Strategien oder
Indikatoren.
— 80 % des Erfolgs im Trading ist Psychologie.

Wer seine Emotionen beherrscht, gewinnt.
Wer seinen Verstand verliert, verliert sein Geld.

Im nachfolgendem Kapitel erfahrst du, warum mentale Stirke ein
zentraler Erfolgsfaktor im Trading ist. Du lernst, wie du typische
psychologische Fallen erkennst und vermeidest, und wie du dir Schritt
fiir Schritt die Denkweise erfolgreicher Trader aneignest.

Denn langfristiger Erfolg an den Markten beginnt im Kopf — noch bevor
es um Strategien oder technische Analysen geht.

17.1 Warum psychologische Faktoren oft wichtiger sind als die Strategie
selbst.
— Jede Strategie funktioniert nur dann — wenn du diszipliniert bist.
— Selbst die beste Strategie bringt Verluste, wenn du aus Emotionen
heraus handelst.

Typische emotionale Fallen:
— Gier: ,,Der Trade lauft so gut, ich gehe mit noch mehr rein!*
— Angst: ,,Was, wenn ich schon wieder verliere?*
— Frust: ,,Ich muss das Geld jetzt zuriickholen!*

Merksatz:

o ,,Strategie + Psychologie = Erfolg®.
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o ,,Fehlende Psychologie = Bankrott.*

17.2 Die 4 groften mentalen Hiirden im Trading

Hiirde Auswirkung Losung
Gier Uberhebeln, zu groBe Klare Regeln fiir
Positionen Positionsgroflen
Angst Zu frith Gewinne mitnehmen |Festes Take-Profit — Disziplin
Verlustaversion | Verlierer-Trades zu lange Stop-Loss — unverhandelbar
halten
Ego ,,Jch habe immer recht* — keine Lernbereitschaft
kein Trading-Tagebuch,
keine Fehler akzeptieren

17.3 Selbstdisziplin trainieren — wie ein Leistungssportler
— Profi-Trader trainieren sich wie Leistungssportler.
Warum? Weil du unter Druck kiithlen Kopf bewahren musst.

Trainingsmethoden:
o Trading-Tagebuch fiihren — jede Entscheidung analysieren

o Achtsamkeit / Meditation — Stressabbau
o Visualisierung:

— Erfolg im Kopf durchspielen
— Selbstvertrauen stirken

o Regeln schriftlich fixieren

— immer wieder lesen
— Routine schaffen

17.4 Emotionen erkennen — bevor sie gefahrlich werden
— Du wirst deine Emotionen NIE vollstindig abstellen
— aber du kannst lernen, sie zu erkennen.

Beispiel:

— Wenn du spiirst: ,,Jch MUSS diesen Verlust jetzt zuriickholen* —
STOPP.
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— Wenn du denkst: ,,Das wird der grofle Gewinn
— STOPP — Regel priifen!

e Gib jedem Gefiihl einen Namen

— ,,Das ist jetzt Gier.*
— ,,Das 1st Angst.*

— bewusst

— neutral

— handeln.

17.5 Trading als ,,Jlangweilige Routine*
— das Erfolgsgeheimnis
— Erfolgreiches Trading ist NICHT aufregend
— es ist langweilig, weil du immer wieder dasselbe tust:

Beispiel:
Setup priifen
Einstieg
— Stop-Loss setzen
— Take-Profit setzen
Warten

Abschluss — Tagebuch — fertig

— Langeweile = gut
— Gier & Nervenkitzel = schlecht.

Merksatz:

,Wenn dein Trading aufregend ist
— machst du es falsch.*

17.6 Umgang mit Verlusten

— Verluste gehoren dazu. Kein Trader der Welt gewinnt immer.
Beispiel-Profi:

— Erfolgreiche Trader haben Trefferquoten von 50—-60 %
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— das heifit — 4-5 Verluste auf 10 Trades — ganz normal.
Losung:
o Verluste als Kosten deines Geschifts sehen
— wie Materialkosten bei einem Handwerker.
Tipp:
o Rechne in Serien — nicht jeder Trade einzeln
— Wie performe ich nach 10, 20 Trades?

17.7 Ritual vor jedem Trade
— mentale Kontrolle

Beispiel-Ritual
— vor jedem Trade — 30 Sekunden:

1 — ,,Warum mache ich diesen Trade?*

2 — ,,Wo 1st mein Risiko? Wo 1st mein Gewinnziel 7
3 — ,,Was mache ich, wenn es schiefgeht?*

4 — Wenn keine klare Antwort habe — kein Trade.

17.8 Aftirmationen
— positive Selbstgesprache
— Dein innerer Dialog bestimmt deine Leistung.

Beispiele:

o ,Ich bin diszipliniert und folge meinem Plan.*
o ,,Verluste sind Teil meines Erfolges.*
o ,Ich handle nur dann, wenn mein Setup passt.*

— Hirn umprogrammieren — fiir Erfolg.

17.9 Mentale Erholung
— Pausen einplanen
— Trading ist mental anstrengend
— wer nonstop handelt, verliert den Fokus.
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e Nach 2-3 Stunden intensive Analyse
— Pause machen
e Nach Verlustserie

— 1-2 Tage Pause
— Kopf frei bekommen
— Mit klarem Kopf — bessere Entscheidungen.

17.10 Die Denkweise erfolgreicher Trader

Verlierer
Gewinner

Denkt kurzfristig
Denkt langfristig

o
o
e}
e}
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Kapitel 18: Technische Analyse

Sieht Trading als Gliicksspiel
Sieht Trading als Geschift
Ist Opfer seiner Emotionen
Beherrscht seine Emotionen
Sucht Nervenkitzel

Sucht konstante Performance

O O O O O O

Kapitel 17 — Zusammenfassung

Langfristiger Erfolg im Trading beginnt nicht mit Strategien oder
Methoden — er beginnt im Kopf. Die Psychologie ist der entscheidende
Schlissel.

Wer es schafft, seine eigenen Emotionen bewusst zu erkennen und zu
steuern, legt den Grundstein fiir dauerhaftes Wachstum. Genau das ist
keine Gliickssache, sondern das Ergebnis von Training, Ritualen und
Disziplin.

Das eigentliche Ziel:

Trading soll langweilig werden. Klingt paradox, doch genau darin liegt
die Kraft. Strukturiertes Handeln, klare Abldufe, Routine — das nimmt
den Emotionen die Macht. Und genau dann kommen die Gewinne,
konstant und verlasslich.

Merksatz: Erfolgreiches Trading beginnt im Kopf.

Kapitel 18: Technische Analyse — Werkzeuge und Strategien fiir den
Einstieg.

Die Technische Analyse (TA) ist eine der bekanntesten Methoden, um
Kursverldufe zu analysieren und Trading-Entscheidungen zu treffen.

In diesem Kapitel lernst du:

o was technische Analyse ist,
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o welche Werkzeuge du brauchst,
o wie du Chartmuster erkennst,
o und wie du klare Setups daraus entwickelst.

18.1 Was ist Technische Analyse?

Definition:

Technische Analyse beschiftigt sich ausschlieBlich mit dem Preisverlauf,
dem Volumen und Chartmustern.

o Ziel: Wiederkehrende Verhaltensmuster erkennen.
o Annahme: Alles ist bereits im Kurs eingepreist (Nachrichten,
Stimmung, Fundamentaldaten)

Du analysierst nicht das ,,Warum* — sondern das ,,Was passiert gerade?

18.2 Die drei Grundprinzipien der Technischen Analyse.
Preis beriicksichtigt alles

— Nachrichten, Zinsen, Emotionen — alles spiegelt sich im Preis
wieder.

Preise bewegen sich in Trends
— Trends sind das Herz jeder technischen Analyse.

Geschichte wiederholt sich.
— Marktverhalten folgt oft bekannten Mustern — diese kannst du
nutzen.

18.3 Die wichtigsten Charttypen

Charttyp Beschreibung Vorteil

Linienchart Verbindet Schlusskurse |— einfache Darstellung Uberblick,
ideal fiir langfristige Trends

Balkenchart |Zeigt Eroffnung, Hoch, |Schluss - Kompakter als Kerzen

Tief,
Candlestick- | Visualisiert — meistgenutzt Klar und intuitiv —
Chart Preisbewegun als Kerze |viele Infos

— Empfehlung fiir Trader: Candlestick-Chart verwenden.

18.4 Kerzenformationen (Candlestick Patterns)
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Einzelne Kerzen und Kerzenkombinationen geben starke
Hinweise auf Trendwenden oder Trendfortsetzungen.

Formation Bedeutung

Hammer Mogliche bullische Umkehr
Shooting Star Mogliche barische Umkehr
Engulfing (Bullish/Bearish) Starke Richtungswechsel moglich
Doji Unentschlossenheit im Markt

Doji beim Trading ist eine spezielle Kerzenformation im Chart, bei der
Eroffnungs- und Schlusskurs fast gleich sind. Dadurch hat die Kerze
kaum einen Korper, aber oft Dochte nach oben und unten.

Bedeutung:

Ein Doji zeigt Unentschlossenheit im Markt — Kéufer und Verkaufer
halten sich die Waage. Nach starken Trends kann er ein Hinweis auf eine
Trendwende sein.

Wichtig:
Ein Doji allein reicht nicht als Signal. Er sollte immer im
Zusammenhang mit dem Trend und weiteren Bestdtigungen betrachtet
werden.

— In Kombination mit Unterstiitzungs-/Widerstandszonen besonders
effektiv.

18.5 Unterstlitzungen & Widerstinde
Begriff Definition

Unterstiitzung Kursniveau, an dem Kéufer auftreten —,,Boden*

Widerstand Kursniveau, an dem Verkaufer auftreten —,,Decke*

— Kurs prallt oft mehrmals an diesen Levels ab — ideale
Einstiegspunkte.

18.6 Trendlinien & Kanile

o Aufwartstrendlinie: Verbinde hohere Tiefs.
o Abwartstrendlinie: Verbinde tiefere Hochs.
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o Trendkandle: Begrenzen die Bewegung zwischen zwei parallelen
Linien.

—Je Ofter getestet
— desto stirker
— Trendbriiche geben Einstiegssignale.

18.7 Indikatoren fiir Einsteiger
Technische Indikatoren helfen, Signale zu bestitigen oder Mérkte zu
bewerten.

Indikator Funktion

Moving Average (MA) Glattung — zeigt Trendrichtung
RSI (Relative Strength

Index) U(berkauft / Uberverkauft (0—-100)
MACD Trend- & Momentumindikator
Bollinger Bander Volatilitdt + Preisabweichung anzeigen

— Nicht zu viele Indikatoren kombinieren!
— Faustregel: 1-2 pro Setup reichen.

18.8 Chartmuster (Patterns)
Klassische Chartformationen, die oft auftreten:

Muster Bedeutung

Dreieck Kompression — Ausbruch steht bevor
Flagge/Wimpel Trendpause — Fortsetzung wahrscheinlich
Doppelboden/-top Umkehrmuster
Schulter-Kopf-Schulter Starkes Umkehrsignal

— In Verbindung mit Volumenanalyse besonders aussagekraftig.
18.9 Einstieg, Stop-Loss & Take-Profit planen
Beispiel:

Du entdeckst ein bullisches Dreieck:
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Einstieg: - Beim Ausbruch iiber die obere Linie
Stop-Loss: - Unter dem letzten Tief
Take-Profit: - Projektionsziel — Hohe des Dreiecks anlegen

— Jeder Trade braucht diese drei Elemente

— Setup

— Risiko

— Ziel.
18.10 Die 3 besten Einsteiger-Strategien (technisch basiert)
1. Moving Average Crossover

Einstieg: - Wenn kurzer MA den langen MA nach oben kreuzt.

Beispiel: - MA(20) kreuzt MA(50)
Ziel: - Trendbeginn handeln

2. Breakout-Strategie

Einstieg: - Wenn Kurs aus Range oder Muster ausbricht
Stop-Loss: - Knapp unterhalb der Range

Ziel: - Bewegung mitnehmen

3. RSI Rebound

RSI unter 30 — tiberverkauft — Long-Position

RSI iiber 70 — tiberkauft — Short-Position

Nur in Verbindung mit Trendbestitigung nutzen.

18.11 Fehler bei der technischen Analyse

o Zu viele Indikatoren kombinieren — widerspriichliche Signale
o Chartmuster ,,hineininterpretieren®, wo keine sind
o Trading ohne Bestitigung (z. B. kein Volumen beim Ausbruch)
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Kapitel 19: Fundamentalanalyse

Losung:

e Keep it simple — einfache Regeln, wiederholbar, testbar
e Immer auf Kontext achten — nicht isoliert bewerten

Kapitel 18 — Zusammenfassung
Die technische Analyse ist dein personlicher Werkzeugkasten, um im
Trading sicher und selbstbewusst Entscheidungen zu treffen.

Mit jedem Werkzeug, das du lernst, wird dein Blick fiir den

Markt klarer und deine Entscheidungen fundierter.

Kerzen, Trends, Muster, Unterstiitzungen und Indikatoren — all das sind
Bausteine fiir deinen Erfolg. Starte einfach, sammle Erfahrungen und
feile mit der Zeit an deinem eigenen Setup.

Trading ist ein Prozess, und mit jedem Schritt wirst du besser.
Der Weg zum Erfolg ist kein Geheimnis:
Analyse + Disziplin + Risikomanagement = deine Erfolgsformel.
Nutze sie — und der Markt wird dein Spielfeld.

Kapitel 19: Fundamentalanalyse — Wenn Zahlen sprechen.
Wihrend die Technische Analyse sich auf den Kursverlauf konzentriert,
schaut die Fundamentalanalyse tiefer:

o Was steckt wirklich hinter dem Unternehmen, der Wéahrung oder
dem Markt?

In diesem Kapitel lernst du:

Die Grundlagen und Methodik der Fundamentalanalyse als Instrument
zur Bewertung von Mairkten und Unternehmen, die wichtigsten
Kennzahlen und wirtschaftlichen Einflussfaktoren, die fiir eine fundierte
Analyse von Bedeutung sind, sowie die praxisnahe Anwendung dieser
Daten im Trading, um strategisch fundierte Entscheidungen auf Basis
wirtschaftlicher Zusammenhénge zu treffen.
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19.1 Was ist Fundamentalanalyse?

Definition:

Die Fundamentalanalyse bewertet den inneren Wert eines
Vermogenswertes — unabhingig von aktuellen Kursbewegungen.

Ziel:
o Herausfinden, ob etwas unterbewertet oder iiberbewertet ist.
Wird verwendet bei:

Aktien

Wihrungen (Forex — wirtschaftliche Kennzahlen)
Rohstoffen

Kryptowdhrungen (teilweise)

O O O O

19.2 Der Unterschied zwischen Tradern und Investoren

o Trader (Technik)
o Investor (Fundamentales)

Kurzfristige Kursbewegungen Langfristige Unternehmensentwicklung
Fokus: Muster, Trends Fokus:

Gewinn, Umsatz, Marktposition

Halt Positionen Stunden/Tage/Wochen Hélt Positionen Monate/Jahre

o Auch Trader profitieren von fundamentalen Daten, um den Kontext
zu verstehen.

19.3 Fundamentalanalyse bei Aktien
Die wichtigsten Kennzahlen fiir Aktien:

Kennzahl Bedeutung

Umsatz Wie viel Geld macht das Unternehmen?

Gewinn (EPS) Ertrag pro Aktie — wie profitabel ist es?

KGV (Kurs-Gewinn- Preis der Aktie im Verhéltnis zum Gewinn —

Verhiltnis) Bewertung

Dividendenrendite Wie viel Rendite zahlt das Unternehmen pro
Jahr?

Verschuldungsgrad Wie solide finanziert ist das Unternehmen?
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Beispiel:

Eine Aktie mit niedrigem KGV
— konnte unterbewertet sein
— Kaufsignal fiir Investoren.

19.4 Fundamentalanalyse bei Wéahrungen (Forex)
Bei Forex-Trading spielen wirtschaftliche Kennzahlen eine grof3e

Rolle:

Kennzahl Auswirkung auf Wéhrung

Zinsen/Zinssétze Hohere Zinsen — starke Wihrung

Inflationsrate Hohe Inflation — schwacht Kaufkraft

Arbeitslosigkeit Hohe Arbeitslosigkeit — schwicht die Wirtschaft

BIP-Wachstum Starkes BIP — starke Wéhrung

Notenbankpolitik  |Fed, EZB, BoJ — beeinflussen Wechselkurse stark

Beispiel:
Wenn die US-Notenbank (FED) die Zinsen erhoht
— Dollar wird meistens starker.

19.5 Fundamentalanalyse bei Kryptowdhrungen
Hier wird es etwas spezieller.

— Kryptowdhrungen haben keine klassischen Bilanzen.
Stattdessen

— andere fundamentale Faktoren:

Kennzahl Bedeutung
Technologie / Use-Case | Welches Problem 16st die Blockchain?
Anzahl der Nutzer Steigende Nutzerzahlen — positives Signal
Entwickleraktivitit Aktive Entwicklung — langfristige Stabilitét
Tokenomics Angebot & Nachfrage — Inflation / Deflation
Beispiel:
Ethereum

— Hohe Entwickleraktivitat — langfristig positiv fiir den Wert.

19.6 Fundamentalanalyse in Kombination mit Technischer
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Analyse
Der Profi-Ansatz:
e Fundamentalanalyse
— Was will ich handeln? (Auswahl der besten Werte)
e Technische Analyse
— Wann will ich handeln? (Einstieg, Ausstieg)
Beispiel:
o Aktie von Unternehmen XY

— gute Bilanz
— Kauf interessant

o Technische Analyse
— ,,Bei Ausbruch iiber Widerstand kaufe ich.
— Kombination ergibt den besten Uberblick.

19.7 Wo finde ich fundamentale Daten?
Aktien:

Yahoo Finance,
finanzen.net,
TradingView,
Unternechmensberichte

O O O O

Forex:
Wirtschaftskalender (z.B. investing.com), Zentralbankberichte.

Krypto:

CoinMarketCap,

CoinGecko,
Projekt-Whitepaper,

GitHub (fir Entwickleraktivitét)

O O O O
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19.8 Wirtschaftskalender — unverzichtbar fiir Trader
Der Wirtschaftskalender zeigt dir wichtige Termine, die Markte
bewegen:

Beispiel-Ereignis Auswirkung

FED-Zinsentscheid Starke Schwankungen im USD
Arbeitsmarktdaten (NFP) Bewegungen in EUR/USD
Inflationsberichte Einfluss auf Anleihen, Wahrungen

Vor wichtigen Terminen
— besser kein neues Risiko eingehen.

19.9 Bewertung von Unternechmen — Grundlagen
Eine tiefergehende Bewertung erfolgt oft mit Discounted Cashflow
(DCF)-Analysen
— cher flr Investoren gedacht.
Fiir Trader reichen meist KGV, Gewinntrends und Branchennachrichten.

19.10 Risiken der Fundamentalanalyse
o Gute Zahlen — trotzdem fallt der Kurs — warum?

— Marktpsychologie — ,,Buy the rumor, sell the news.*
— Deshalb:
Fundamentale Daten immer mit Marktstimmung abgleichen.

Losung:

e Fundamentale Daten — Orientierung
e Technische Analyse — Timing.

Kapitel 19: Zusammenfassung

Die Fundamentalanalyse dient der Ermittlung des inneren Werts eines
Vermogenswertes und bildet eine zentrale Grundlage fiir fundierte
Investmententscheidungen.

Fiir Aktien stehen betriebswirtschaftliche Kennzahlen im Vordergrund,
insbesondere das Kurs-Gewinn-Verhiltnis (KGV), die Ertragslage sowie
die Verschuldungsstruktur des Unternechmens.
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Im Devisenhandel (Forex) bestimmen makrookonomische Faktoren wie
Leitzinsen, Inflationsentwicklung und Arbeitslosenquoten maligeblich
die Kursbewegungen.

Durch die systematische Analyse dieser Faktoren lassen sich
Fehlbewertungen erkennen wund langfristig {iberdurchschnittliche
Renditen erzielen.
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Kapitel 20: Der Wirtschaftskalender

Kapitel 20: Der Wirtschaftskalender — Ereignisse, die Markte bewegen.
Der Wirtschaftskalender ist ein essenzielles Werkzeug fiir Trader, da
wirtschaftliche und politische FEreignisse die Finanzmairkte oft in
Sekunden massiv beeinflussen konnen.

Veroffentlichungen wie Zinsentscheidungen, Inflationsdaten oder
Arbeitsmarktzahlen sorgen regelmifBlig fiir starke Kursbewegungen,
besonders im Forex- und Rohstofthandel.

Mit Hilfe des Wirtschaftskalenders konnen Trader solche Ereignisse
frithzeitig einplanen, Chancen nutzen und Risiken besser steuern.

In diesem Kapitel lernst du:
o was ein Wirtschaftskalender ist,
o welche Events wichtig sind,

und wie du ihn richtig nutzt, um bessere Trading-Entscheidungen zu
treffen.

20.1 Was ist ein Wirtschaftskalender?
— Ein Wirtschaftskalender listet alle wichtigen Termine und Ereignisse,
die Einfluss auf die Finanzmarkte haben konnen:

Beispiele fiir Ereignisse:

Zinsentscheidungen von Zentralbanken (z.B. FED, EZB)
Arbeitsmarktdaten (z.B. US-Arbeitslosenquote)
Inflationsberichte (z.B. Verbraucherpreisindex)

Bruttoinlandsprodukt (BIP)
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Unternehmensberichte (fiir Aktien)

— Besonders wichtig fiir Forex-Trader, Aktienhdndler & Rohstoff-
Trader.

20.2 Warum ist der Wirtschaftskalender wichtig?
Grundregel fiir Trader:

o Nachrichten bewegen die Kurse — oft stirker als technische Muster.
Beispiel:

Alles sieht nach einem stabilen Aufwértstrend aus — plotzlich kommen
schlechte Arbeitsmarktdaten — Kurs bricht ein.

— Deshalb niemals blind in Termine hinein traden.

20.3 Die wichtigsten Events im Uberblick

Event Auswirkung
Bewegen Wihrungen und
Zinsentscheidungen (FED, EZB) Aktienmarkte stark
US-Arbeitsmarktdaten (Non-Farm
Payrolls) Stark fiir EUR/USD, USD/JPY, Gold
Einfluss auf Geldpolitik — betrifft alle
Inflationsdaten (CPI, PCE) Mirkte

Wichtig fiir langfristige
BIP-Wachstum Einschiatzungen

Bewegen Aktien — besonders im

Unternehmensberichte (Earnings) Tech-Sektor

20.4 Bedeutung der Wichtigkeit (Impact)
Die meisten Wirtschaftskalender zeigen dir die Wichtigkeit mit Farben
oder Symbolen:

Symbol / Farbe Bedeutung

o Rot/ Hoch Starke Kursbewegungen erwartet
o Orange / Mittel Mittlere Bedeutung
o Griin / Gering Kaum Einfluss auf den Markt
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o Fiir Trader

— rote Termine
— besonders beachten
— Risiko managen.

20.5 Wie lese ich den Wirtschaftskalender richtig?

Spalte Bedeutung

Datum/Uhrzeit Wann genau erscheint die Nachricht?
Waihrung/Markt Betroffener Markt — z.B. USD, EUR, GBP
Event Welches Ereignis? — z.B. Zinsentscheid
Vorherige Zahl Wert beim letzten Mal — Vergleich moglich
Prognose (Forecast)  Erwartung der Analysten

Aktueller Wert Tatsachlich Zahl — Kursreaktion

Beispiel:

Prognose: 3,0 % Inflation erwartet
Tatsdachlicher Wert: 3,5 %— hoher — negative Reaktion am Aktienmarkt
20.6 Strategie: Wie gehe ich mit News-Trading um?

¢ 3 Varianten, wie Trader handeln konnen:

1 News vermeiden — sicherster Ansatz:
— Keine neuen Trades 1-2 Stunden vor wichtigen News
— weniger Stress.

2 News-Trading — nur fiir Fortgeschrittene:
— Hohe Volatilitit nutzen
— aber hohes Risiko.

3 Nachrichten-Ausbruch handeln:
— Warten auf Reaktion — dann im Trend einsteigen.
— Beispiel: Kurs bricht nach News nach oben
— Einstieg NACH dem Ausbruch.
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20.7 Typische Fehler im Umgang mit Wirtschaftsdaten
o Blind auf Prognosen vertrauen
— Markte bewegen sich oft gegen Erwartungen.
o Ohne Stop-Loss handeln

— plotzliche Kursausschlage
— hohes Verlustrisiko.

o Direkt beim Erscheinen handeln
— oft erst Fake-Bewegungen, dann richtige Richtung.

— Besser 30 Sekunden bis 1 Minute nach Veroffentlichung reagieren
— Markt sortiert sich.

20.8 Wirtschaftskalender fiir Aktien-Trader
Fiir Aktien — besonders wichtig:

o Quartalszahlen / Earnings Reports
— z.B. von Apple, Tesla, Amazon

o Dividendenankiindigungen
o Prognoseanpassungen der Unternehmen

Beispiel:
— Tesla tibertrifft Erwartungen — Aktie schief3t hoch
— Tesla enttiuscht

— Aktie fallt
— oft um mehrere Prozent in Minuten

20.9 Wo finde ich einen guten Wirtschaftskalender?
o Empfohlene kostenlose Kalender:

investing.com

forexfactory.com
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TradingView — Wirtschaftskalender integriert
finanzen.net — fiir Aktien

20.10 Profi-Tipp: Trading um News herum planen
Plan vor jeder Trading-Woche:

1 Wirtschaftskalender checken
— Wichtige Termine markieren
2 Zeiten blocken
— keine Trades direkt vor gro3en News
3 Risiko anpassen
— kleinere Positionen bei hoher Unsicherheit
4 Nach groflen Events
— neue Setups suchen
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Kapitel 21: Trading-Plattformen

o Wer plant, handelt sicherer.
Kapitel 20 Zusammenfassung:

Der Wirtschaftskalender ist dein Frithwarnsystem.
— News konnen Mirkte schlagartig drehen
— Vorbereitung ist Pflicht

— Keine Panik bei gro3en Bewegungen
— erst reaktiv handeln, nicht spekulativ.

— ,,Kein Trade 1st auch ein Trade*
— lieber einen sicheren Ausstieg als riskanten Einstieg

Kapitel 21: Trading-Plattformen und Tools
o Die wichtigsten Werkzeuge fiir Trader.

Erfolgreiches Trading erfordert nicht nur Fachwissen, sondern auch den
Einsatz professioneller Werkzeuge. Die Wahl der passenden
Handelsplattform ist dabei entscheidend — sie kann den Unterschied
ausmachen zwischen strukturiertem, effizientem Arbeiten und unnétigem
Aufwand oder Fehlern.

Moderne Trading-Plattformen bieten weit mehr als nur die Moglichkeit,
Orders zu platzieren:

Sie liefern Charts, Analyse-Tools, Nachrichtenfeeds und Schnittstellen zu
anderen Anwendungen — alles, was fiir fundierte Entscheidungen
notwendig ist.

In diesem Kapitel erfahrst du:

o welche Trading-Plattformen es gibt,
o welche Tools du brauchst,
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o und welche unverzichtbar sind, um professionell zu handeln.

21.1 Was ist eine Trading-Plattform?
Eine Trading-Plattform ist die Software bzw. das Web-Interface, iiber die
du deine Trades abwickelst.

Aufgaben einer Plattform:

Kursdaten in Echtzeit anzeigen

Charts darstellen

Kauf- und Verkaufsauftrage platzieren
Kontoverwaltung (Kapital, Margin etc.)
Analyse-Tools anbieten

O O O O O

21.2 Broker vs. Plattform — Was 1st der Unterschied?

Begriff Bedeutung
Broker Dein Anbieter — vermittelt deine Trades
Plattform Oberflache — uber die du tradest

Oft stellt der Broker die Plattform — manche Plattformen sind auch
brokerunabhingig nutzbar.

21.3 Bekannte Trading-Plattformen im Uberblick

Plattform Vorteile Zielgruppe

MetaTrader 4 (MT4) | Sehr beliebt fiir Forex, viele Forex & CFD-Trader
Indikatoren & Tools

MetaTrader 5 (MT5) |Erweiterter Funktionsumfang — | Forex, CFDs, Futures
auch fiir Aktien

TradingView Extrem gute Charts, viele Charttechniker,
Community-Ideen Krypto, Aktien

cTrader Schnelle Orderaustiihrung, gutes| Forex & professionelle
Interface Trader

thinkorswim (TD Sehr leistungsfahig, besonders | Fortgeschrittene
Ameritrade) fiir US-Aktien Aktienhédndler

21.4 TradingView — Das Tool fiir Chart-Analyse

o TradingView ist fiir Chartanalyse fast unschlagbar.
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Die Funktionen dazu:

Live-Kurse (je nach Borse)

Riesige Auswahl an Indikatoren

Social Trading — Ideen von anderen Tradern ansehen
Skripting (Pine Script) fiir eigene Indikatoren/Strategien
Auch auf Smartphone & Tablet nutzbar

O O O O O

Tipp:
— Kostenlos starten
— spdter evtl. auf PRO upgraden fiir mehr Funktionen.

21.5 Orderarten auf Trading-Plattformen

Orderart Bedeutung

Market Order Sofort zum aktuellen Kurs kaufen oder verkaufen
Limit Order Kauf/Verkauf zu einem festgelegten besseren Kurs
Stop Order Einstieg nach Uberschreiten eines Kursniveaus
Stop-Loss Begrenzung des maximalen Verlustes

Take-Profit Gewinnmitnahme bei einem festgelegten Kurs

o Stop-Loss und Take-Profit — immer setzen.
21.6 Weitere Tools fiir Trader

e Wirtschaftskalender — z.B. investing.com

Screener — Filter fiir Aktien/Werte — z.B. auf TradingView
PositionsgroBen-Rechner — berechnet automatisch Risiko
Backtesting-Tools — Teste Strategien mit historischen Daten
News-Feeds — z.B. Bloomberg, Reuters, Finanzen.net

21.7 Automatisiertes Trading (Bots)

o Mit Plattformen wie MT4/MTS5 kannst du Expert Advisors (EAs)
nutzen — automatisierte Handelssysteme.

ACHTUNG:
— Viele Bots sind Schrott oder zu riskant — immer erst auf
Demokonto testen!
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21.8 Apps und Mobile Trading
e Viele Plattformen haben mobile Apps.
Beispiel:
MetaTrader — Android & 10S
TradingView — Sehr gutes mobiles Interface
o Perfekt fiir Uberblick — aber komplexe Analysen lieber am PC.
21.9 Wie finde ich den richtigen Broker?
e Achte auf folgende Punkte:

Regulierung (z.B. BaFin, FCA, CySEC)
Niedrige Spreads & Kommissionen
Schnelle Orderausfithrung

Gute Ein- & Auszahlungsmoglichkeiten
Keine versteckten Gebiihren

O O O O O

Vergleichen lohnt sich!

21.10 Profi-Tipp: Alles miteinander kombinieren
— Viele Trader nutzen mehrere Tools gleichzeitig:

o TradingView fiir Chartanalyse

— Order platzieren iiber MetaTrader oder cTrader
— Wirtschaftskalender parallel offen.

— Je besser deine Tools — desto strukturierter dein Handel.

Kapitel 21 Zusammenfassung:
Plattform + Broker — Herzstiick deines Tradings

TradingView — Top fiir Analyse
MT4/MTS5 — beliebt fiir Forex

— Nutze immer Stop-Loss / Take-Profit
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— Waihle Broker sorgfiltig — nur regulierte Anbieter!

— Tools & Apps helfen — aber Disziplin und Strategie bleiben
entscheidend.

Kapitel 22: Tradingpsychologie — Der Kopf entscheidet
Du kannst die besten Strategien haben. Du kannst perfekte Analysen
machen. Doch wenn dein Kopf nicht mitspielt, verlierst du trotzdem.
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Kapitel 22: Zahlen liigen nicht

Die Psychologie im Trading ist oft wichtiger als Strategie und Technik.
In diesem Kapitel lernst du:

o warum Emotionen gefahrlich sind,

o wie du Disziplin entwickelst,

o und welche psychologischen Fehler Trader in den Ruin treiben
konnen.

22.1 Warum Tradingpsychologie so wichtig ist
Zahlen liigen nicht:

o Uber 80 % der Verluste im Trading — entstehen durch emotionale
Fehler.

Du verlierst nicht, weil deine Strategie schlecht war —
o du verlierst, weil du dich nicht an deine Strategie gehalten hast.

22.2 Die grofiten Feinde eines Traders
Emotion  Gefahr

Gier Du hiltst zu lange — Gewinne schmelzen

Angst Du steigst zu frith aus — Gewinne laufen dir davon
Ego Du willst ,,recht haben* — verteidigst schlechte Trades
Rache Nach Verlusten — impulsiv neue Trades — Verluste

Ungeduld Du tradest ohne klares Setup — Zufall — Verlust

Losung: — Bewusstsein — Regeln — Disziplin.

22.3 Gier —,,Ich will mehr!*
Beispiel:
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Dein Trade ist 5 % im Gewinn — du denkst: ,,Noch mehr!* —
— Kurs dreht — Trade im Minus.

Was kannst du dagegen tun?
e Setze dir vorher ein Take-Profit
— halte dich daran.
e Arbeite mit Teilgewinnmitnahmen
— z.B. 50 % raus be1 +3 %, Rest laufen lassen.
22.4 Angst —,,Was, wenn es schiefgeht?*
Beispiel:
Der Kurs lduft in deine Richtung
— du bekommst Angst

— schlieB3t den Trade mit kleinem Gewinn
— danach lauft der Kurs 20 % weiter.

Was kannst du dagegen tun?
e Arbeite mit Trailing Stop
— Gewinn absichern, Rest laufen lassen.
o Akzeptiere:

— Du wirst nie den perfekten Ausstieg treffen.
22.5 Das Ego — ,,Ich kann nicht falsch liegen!*
Beispiel:

Der Kurs lauft gegen dich

— du kaufst noch mehr
— Verlust vergroB3ert sich.

Was kannst du dagegen tun?

e FEinstieg, Stop-Loss, Take-Profit
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— immer VOR dem Trade festlegen.
e Keine ,,Hoffnungstrades®. Wenn Stop-Loss

— akzeptieren
— weiter zum nachsten Trade.

22.6 Revenge Trading — ,,Ich hole mir mein Geld zuriick!*
Beispiel:
Du verlierst 200 €— sofort neuer Trade — Verlust verdoppelt.
Was kannst du dagegen tun?

e Nach Verlusten

— Trading-Pause.

e Sage dir: ,,Ein Verlust ist nur Statistik — nicht personlich.*
22.7 Ungeduld — ,,Ich muss jetzt traden!*
Beispiel:
Kein klares Setup

— trotzdem Einstieg
— meist Verlust.

Was kannst du dagegen tun?
e Halte dich an deine Strategie
— nur handeln, wenn alle Kriterien erfiillt sind.
e . Kein Trade ist auch ein Trade.*
22.8 Psychologische Techniken fiir bessere Kontrolle
e Trading-Tagebuch filihren:

— dokumentiere JEDEN Trade
— inkl. Emotionen.

e Atemiibungen/Meditation:
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— hilft, ruhig zu bleiben.
e Belohnungssystem:

— Halte dich an deine Regeln
— belohne dich mit kleinen Dingen (Kaffee, Pause, Musik).

22.9 Verlustangst — das grofite Hindernis
o Verlustangst lahmt.
Aber: Verluste gehoren zum Trading dazu.

Stell dir vor:
Ein Basketballspieler trifft 60 % seiner Wiirfe — Weltklasse.

o Beim Trading — schon 55 % Gewinn-Trades — absolut top.
Fokus: — langfristiger Erfolg — nicht jeder einzelne Trade.
22.10 Trading ist ein mentales Spiel

o Charts bewegen sich — neutral.
o Deine Emotionen machen sie gefahrlich.

Profi-Mindset:

e  Verluste sind Teil des Spiels.*
e _Ich handle meine Strategie, nicht meine Emotionen.*
e ,Das Ziel

— konstant diszipliniert arbeiten
— dann kommen die Gewinne.*

Zusammenfassung:

Wenn du das Buch bis hierhin gelesen hast, wirst du festgestellt haben,
dass sich einige zentrale Punkte immer wieder wiederholt haben — und
das aus gutem Grund:

Sie sind entscheidend fiir deinen Erfolg im Trading. Trading besteht zu
70 % aus Psychologie und nur zu 30 % aus Strategic. Emotionen wie
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Gier, Angst und Ego sind die groften Gegner und miissen aktiv
kontrolliert werden.

Hilfreiche Werkzeuge dabei sind ein Trading-Tagebuch, klare Regeln
sowie einfache Methoden wie bewusste Atemtechniken. Verluste gehoren
zum Prozess — wichtig ist, den Fokus immer auf die langfristige
Entwicklung zu richten.

Am Ende gilt: Disziplin schlédgt Intelligenz — immer.

113



Kapitel 23: Trading als Beruf

Kapitel 23: Trading als Beruf — Ist das realistisch?
Viele, die mit dem Trading beginnen, stellen sich frither oder spiter die
Frage:

o ,,Kann ich Trading hauptberuflich machen?*
o Die Vorstellung:

o Keine Chefs mehr

o Arbeiten, wann und wo man will

o Finanziell unabhéngig sein

Aber wie realistisch ist dieser Traum wirklich? In diesem Kapitel
beleuchten wir:

o Voraussetzungen flir hauptberufliches Trading
o Vorteile & Risiken

o Strategien fiir einen erfolgreichen Einstieg in die Vollzeit-Trader-
Karriere

23.1 Trading als Beruf — Die romantische Vorstellung
Viele stellen sich das so vor:

o Morgens Laptop aufklappen
o Schnell ein paar Trades machen — Feierabend — Geld wichst

o Leben am Strand, Cocktails in der Hand
Die Realitét sieht anders aus.

Trading kann Freiheit bringen
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— aber nur fiir die Diszipliniertesten.

23.2 Voraussetzungen fiir hauptberufliches Trading
Um wirklich vom Trading leben zu konnen, brauchst du:

1 Konstante Profitabilitit iber Jahre — kein Gliickstreffer

2 Ausreichendes Startkapital — kleine Gewinne reichen nicht zum Leben
3 Riicklagen — fiir schlechte Phasen — Trading bringt Schwankungen

4 Psychische Stabilitdt — du musst mit Stress umgehen konnen

5 Klares Risikomanagement — Verluste gehoren zum Beruf

23.3 Wie viel Kapital brauchst du wirklich?
Hier eine Faustregel:

Kapitalbedarf = (jahrlicher Finanzbedarf) + (erwartete jdhrliche Rendite)
Beispiel:

Du brauchst zum Leben: 24.000 € pro Jahr (2.000 €/Monat)
Du schaffst konservativ 12 % Rendite pro Jahr — Erforderliches Kapital:
24.000 €+ 0,12 =200.000 €

— Wer mit 5.000 € Tradingkonto ,,vom Trading leben* will
— unrealistisch.

23.4 Vorteile des hauptberuflichen Tradings

e Freiheit: Keine Arbeitszeiten, keine Chefs
e Flexibilitit: Ortsunabhidngig, theoretisch von iiberall aus moglich

Eigenverantwortung:
Du bist dein eigener Chef — Entscheidungen — dein Erfolg

23.5 Risiken & Herausforderungen

o Hauptberufliches Trading ist kein sicherer Job.
o Risiken:

Schwankendes Einkommen — mal gut, mal schlecht

Keine Absicherung:
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o Kein Gehalt, keine Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
Emotionale Belastung:
o Verluste — Existenzangst — psychischer Druck
— Du bist Unternehmer — kein Angestellter.
23.6 Nebenberufliches Trading — Der clevere Einstieg
o Wer schlau ist — startet nebenberuflich.

— Kapital aufbauen — Erfahrung sammeln — Stabilitidt beweisen
— Einkommen aus Job bleibt — psychischer Druck sinkt
— Wenn Gewinne aus Trading konstant — Umstieg moglich

o Viele erfolgreiche Trader — haben jahrelang neben dem Job
gehandelt, bevor sie umgestiegen sind.

23.7 Vollzeit-Trading = Vollzeit-Verantwortung
Trading als Beruf — bedeutet auch:
Tagliche Marktanalyse — du musst informiert bleiben

Disziplinierte Routine:
— Feste Tradingzeiten
— Journal fithren
— Strategie regelmifBig iiberpriifen

o Kein Spiel — ein Beruf wie jeder andere — mit Verantwortung.

23.8 Psychologische Aspekte — Die grof3te Herausforderung
Viele Trader scheitern nicht an der Technik, sondern an sich selbst:

o Gier — zu hohe Risiken — Konto ruiniert
o Angst — Chancen verpasst — Unsicherheit wichst
o Stress — schlechte Entscheidungen — Verluste

— Emotionale Kontrolle ist der Schliissel zum Erfolg.

23.9 Alternativen zum Vollzeit-Trading
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e Swing-Trading / Positionstrading — als Nebenverdienst

e Investieren — Dividenden, ETFs — langfristiges Vermogen

e Figene Produkte/Dienstleistungen im Finanzbereich anbieten —
z.B. Trading-Coaching (aber erst, wenn man wirklich gut ist!)

— Trading muss nicht Vollzeit sein — kann auch Teil eines breiteren
Einkommensmixes sein.

Zusammenfassung:

Der Weg in die Selbststandigkeit gleicht einer spannenden Reise — voller
Chancen, aber auch mit einigen Stolpersteinen. Schon am Start zeigt
sich:

Ohne Kapital geht es nicht. Ein groBziigiges Startkapital ist der
Treibstoff, der die ersten Meter tragt — sei es fiir Investitionen, Marketing
oder um Durststrecken zu iliberbriicken, wenn die Einnahmen noch auf
sich warten lassen.

Wer clever ist, wihlt den nebenberuflichen Finstieg. So verbindet man
das Beste aus zwei Welten:

Sicherheit durch das bestehende Einkommen und gleichzeitig die
Moglichkeit, Erfahrung zu sammeln, Fehler zu machen — und daraus zu
lernen. Schritt fiir Schritt entsteht so ein solides Fundament fiir den
spateren Absprung in die volle Selbststindigkeit.

Doch warum tiberhaupt der ganze Aufwand? Die Vorteile sprechen fiir
sich:

Freiheit, Flexibilitit und die Chance, den eigenen Traum nach den
eigenen Regeln zu verwirklichen. Keine Chefansagen mehr — stattdessen
Selbstverwirklichung pur.

Natiirlich gibt es auch Schattenseiten: Schwankende Einnahmen,
Existenzangste und psychischer Druck konnen Begleiter auf diesem Weg
sein. Wer hier bestehen will, braucht mehr als nur eine gute Idee.
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Kapitel 24: Der Weg zum erfolgreichen Trade

Der wahre Erfolgsfaktor liegt daher tiefer:

Es sind Psychologie, Disziplin und die Fihigkeit, auch dann noch
weiterzumachen, wenn es schwierig wird. Dazu gehort auch eine klare,
langfristige Planung, damit aus einer Idee Wirklichkeit wird — Schritt fiir
Schritt.

Selbststindigkeit ist kein Sprint, sondern ein Marathon — aber einer, den
es sich zu laufen lohnt.

Fazit:

Trading als Beruf

— moglich

— aber nur fiir Disziplinierte, Geduldige und mental Starke.

— Keine Garantie

— aber eine echte Chance fiir diejenigen, die bereit sind, den Weg zu
gehen.

Kapitel 24: Der Weg zum erfolgreichen Trader — So baust du alles auf.
Du bist jetzt fast am Ende dieses Buches angekommen — aber in
Wahrheit beginnt dein Weg als Trader gerade erst.

Viele Menschen starten mit Begeisterung in die Welt des Tradings, doch
nur ein kleiner Teil von ihnen bleibt langfristig dabei und entwickelt sich
zu einem wirklich erfolgreichen Trader.

Warum? Weil es nicht nur um Strategien geht — sondern vor allem um
Geduld, Disziplin und ein systematisches Vorgehen.

In diesem letzten Kapitel gebe ich dir einen klaren Fahrplan an die Hand.
Du erfdhrst, was du konkret tun solltest, um nachhaltig erfolgreich zu
werden, welche Fehler du unbedingt vermeiden musst, und wie du
Schritt fiir Schritt deinen eigenen Trading-Weg aufbauen kannst.
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24.1 Bildung vor Aktion

Bevor du tiberhaupt daran denkst, echtes Geld einzusetzen, brauchst du
ein solides Fundament an Wissen. Trading ist kein Gliicksspiel — es ist
ein Handwerk. Und jedes Handwerk erfordert Ausbildung.

Die wichtigsten Lernfelder fiir dich sind:

Grundlagen der Finanzmaérkte:
Verstehe, wie Mirkte funktionieren.

Technische Analyse: Charts lesen, Trends erkennen, Indikatoren
verstehen.

Fundamentalanalyse: Vor allem relevant fiir Aktien und langfristige
Investments.

Risikomanagement: Lerne, wie du dein Kapital schiitzt.

Trading-Psychologie:
Verstehe deine eigenen Emotionen und wie sie dich beeinflussen kénnen.

Mein Tipp fiir dich an dieser Stelle:

Lerne jeden Tag 15-30 Minuten. Nicht alles auf einmal, sondern
kontinuierlich. Trading-Wissen ist wie ein Muskel — es wichst durch
stindige Ubung.

24.2 Demokonto — Uben ohne Risiko

Bevor du echtes Geld einsetzt, solltest du mit einem Demokonto starten.
Dort handelst du mit virtuellem Geld, aber unter realen
Marktbedingungen.

Z1el: Du sollst Fehler machen — und zwar ohne echtes Geld zu verlieren.

Nutzen:
Du lernst die Handelsplattform kennen, testest Strategien, entwickelst ein
Gefiihl fiir den Markt.

Wichtig:

Behandle das Demokonto so, als wire es echtes Geld. Nur so bekommst
du eine realistische Einschitzung deiner Fahigkeiten.
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24.3 Trading-Journal fiihren

Der wichtigste Schritt flir deine personliche Weiterentwicklung als
Trader ist das Fiithren eines Trading-Journals. Egal ob du im Demokonto
oder mit echtem Geld handelst — jeder Trade gehort dokumentiert.

In dein Journal gehoren:

Warum du den Trade eingegangen bist (Analyse)
Welches Setup oder welche Strategie du genutzt hast
Dein Risiko, dein Ziel und das Ergebnis des Trades
Was du aus dem Trade gelernt hast

O O O O

Ohne Journal wird sich deine Entwicklung verlangsamen, weil du keine
klaren Riickschliisse aus deinen Fehlern ziehen kannst.

24.4 Erste echte Trades mit kleinen Positionen
Wenn du im Demokonto sicher geworden bist, kannst du mit kleinen
Betriagen echtes Geld riskieren.

Regel: Maximal 1-2 % deines Trading-Kapitals pro Trade riskieren.

Fokus:
Gewinne sind in dieser Phase zweitrangig. Es geht darum, den Prozess
zu lernen.

Vorteil:
Du gewohnst dich an die emotionale Belastung, die echtes Geld mit sich
bringt.

24.5 Deine eigene Strategie entwickeln

Du bist kein Kopierer anderer Trader — du brauchst dein eigenes System,
das zu dir passt. Dafiir nutzt du dein Wissen aus technischer Analyse,
Fundamentalanalyse und Psychologie.

Stelle dir folgende Fragen, um deine Strategie zu entwickeln:
Welche Mirkte willst du handeln?
o (Aktien, Forex, Kryptowahrungen ...)

Welche Zeiteinheiten nutzt du?
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o (Kurzfristig wie Daytrading, oder langfristig wie Swingtrading?)
Welche Signale willst du nutzen?
o (Indikatoren, Chartmuster, Nachrichten ...)
Wie viel Risiko gehst du pro Trade ein?
Wichtig:
Deine Strategie ist nie ,fertig®. Sie entwickelt sich mit dir — durch

Testen, Anpassen und kontinuierliche Verbesserung.

24.6 Risikomanagement — Uberleben sichern
Ohne Risikomanagement kannst du die beste Strategie der Welt haben —
und trotzdem scheitern.

Erfolgreiches Trading heif3t vor allem:
o Verluste liberleben und kontrollieren.
Die wichtigsten Regeln:

o Immer einen Stop-Loss setzen, um Verluste zu begrenzen.
o Maximal 1-2 % Risiko pro Trade.

Keine ,,Verdopplungsstrategie* nach Verlusten (Martingale).
— Das ist der schnellste Weg ins Verderben.

Ziel: Nicht schnell reich werden, sondern langfristig im Spiel bleiben.

24.7 Psychologie — Dein groBter Feind (oder Freund)
Viele Trader scheitern nicht an der Strategie, sondern an den eigenen
Emotionen.

Verluste gehoren dazu
— Akzeptiere sie
— Bleib ruhig.

Gewinne nicht feiern
— Halte dich an deinen Plan.

Keine Rache-Trades
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— Niemals gegen den Markt kimpfen
— Emotionale Reaktionen fiithren zu Fehlern.

Dein Kopf entscheidet {iber deinen Erfolg — nicht der Markt.

24.8 Routine und standige Verbesserung
Profis handeln nicht impulsiv, sondern folgen festen Abldufen:

Morgens
— Marktvorbereitung: Welche Chancen gibt es heute?

Wihrend des Handelstages
— Halte dich an feste Handelszeiten
— Keine spontanen ,,Zockereien®.

Abends
— Nachbereitung: Trading-Journal ausfiillen, Trades analysieren,
lernen.

Erfolg im Trading ist langweilige Routine — kein Casino.

249 Kapital aufbauen — langfristig denken
Mit kleinem Startkapital wirst du nicht sofort reich. Das ist auch nicht
das Ziel.

Viel wichtiger: Baue dein Trading-Kapital Stiick fiir Stiick auf.

o Nebenjobs
o Sparpline

Zusitzliche Einkommensquellen
Mit der Zeit und dem Zinseszinseffekt wichst dein Kapital — und damit
auch deine Moglichkeiten.

24.10 Geduld, Geduld, Geduld

Trading ist kein Sprint — es ist ein Marathon. Der grofte Fehler ist es,
schnelle Erfolge zu erwarten. Du wirst Riickschldge erleben, du wirst
Fehler machen. Aber mit Geduld, Disziplin und Lernbereitschaft kannst
du es schaffen.

Die Formel:
Geduld + Disziplin + Lernen + Anpassung = Erfolg.
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24.11 Abschlussgedanken — Dein Erfolg beginnt bei dir selbst.
Am Ende dieses Buches mochte ich dir noch eine der wichtigsten
Wahrheiten tiber den Weg zum erfolgreichen Trader mitgeben:

Dein Erfolg hiangt nicht von dufleren Faktoren ab.

Viele Einsteiger glauben, sie miissten nur die perfekte Strategie finden,
den besten Broker auswéhlen oder die modernste Software nutzen — und
dann wiirde der Erfolg automatisch kommen.

Doch das ist ein Irrglaube. Die Wahrheit ist:
Die entscheidenden Faktoren fiir deinen Erfolg liegen in dir selbst.

Deine Disziplin:
Bist du bereit, dich an deine Regeln zu halten — auch dann, wenn es

schwerféllt? Kannst du Verluste akzeptieren, ohne uniiberlegt zu
handeln?

Kannst du Gewinne niuchtern betrachten und deinen Plan
weiterverfolgen?

Deine Bereitschaft zu lernen:
Trading ist keine einmalige Sache, die du ,,einfach kannst — es ist ein
kontinuierlicher Lernprozess.

Mirkte verdndern sich, Strategien entwickeln sich weiter, und auch du
wirst dich als Person verdndern. Nur wenn du bereit bist, immer
weiterzulernen, wirst du langfristig erfolgreich sein.

Dein Umgang mit Fehlern und Riickschlidgen:

Fehler sind unvermeidlich — Verluste gehoren zum Alltag eines Traders.
Der Unterschied zwischen erfolgreichen und gescheiterten Tradern liegt
darin, wie sie mit Riickschlagen umgehen.

Lasst du dich von Fehlern entmutigen, oder nutzt du sie als
Chance, um besser zu werden?

Das alles bedeutet:

Du bist der wichtigste Erfolgsfaktor in deinem Trading.

Nicht der Markt, nicht die Strategie, nicht die Umstidnde — du selbst.
Wenn du bereit bist, diesen Weg mit Ausdauer, Geduld und Konsequenz
zu gehen, dann stehen dir tatsdchlich alle Tiren offen.
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Vielleicht dauert es Monate, vielleicht sogar Jahre — doch wenn du dran
bleibst, wird sich der Erfolg einstellen.

Und noch etwas:

Der perfekte Zeitpunkt, um zu starten, ist nicht morgen.
Nicht ndchste Woche. Nicht, wenn ,,alles passt®.

Der beste Moment ist immer: jetzt.

Starte mit kleinen Schritten. Baue auf das Wissen aus diesem Buch auf.
Entwickle Routinen.

Setze dir realistische Ziele.

Und vor allem:

Gib dir selbst die Erlaubnis, Fehler zu machen, daraus zu lernen — und
dann weiterzugehen.

Erfolg ist das Ergebnis deiner tdaglichen Entscheidungen. Heute beginnt
dein Trading-Weg.

Hat Trading eine Zukunft?
Ein wichtige Frage: Hat Trading eine Zukunft?

Meine Antwort darauf: ,,Ja* — Trading wird es auch in Zukunft geben.
Solange es Markte gibt, wird es Menschen geben, die handeln wollen:

Aktien — Unternehmen wird es immer geben

Rohstoffe — Energie, Nahrungsmittel, Metalle — relevant
Wihrungen (Forex) — Lander handeln — Wechselkurse
Krypto — noch jung, aber als Anlageklasse etabliert
Derivate/Futures/Optionen — fiir Absicherung und Spekulation
notwendig

O O O O O

Mirkte werden sich verdndern, aber Handel (Trading) bleibt.

Wie wird sich Trading in Zukunft verdndern?
Hier ein Ausblick:

124



1 Mehr Automatisierung & Algorithmen

o Schon heute handeln groBe Fonds und Banken mit Algorithmen
o Auch private Trader nutzen mehr Tools & Bots
o KI & Machine Learning werden weiter zunehmen

—  Menschen werden weniger selbst | klicken“, mehr
iiberwachen/steuern.

2 Social Trading & Copy Trading
o Plattformen wie eToro machen es einfach, andere Trader zu
kopieren
o Passiv folgen statt aktiv selbst handeln — fiir viele bequemer

3 Kl-gestiitzte Analysen

o Immer mehr Tools bieten KI-gestiitzte Signale und Analysen
o Aber: Auch KI kann den Markt nicht ,,vorhersagen* — sie kann nur
Wahrscheinlichkeiten verbessern.

4 Neue Mairkte
o Kryptowédhrungen & Tokenisierung
— Handel mit Token von Immobilien, Kunst, Musik etc.
o Eventuell

— ,,Real-World-Assets (RWA)*
— Tokenisierte reale Vermogenswerte

Welche Rolle spielen private Trader in Zukunft?

o Es wird schwieriger, gegen grof3e institutionelle Algorithmen zu
bestehen
o ABER: Private Trader haben Vorteile

— Flexibilitiat, Geschwindigkeit, Nischenmérkte
o Erfolgreich werden eher die, die nischenorientiert handeln oder

spezielle Strategien haben
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Wird Trading ersetzt werden?
Trading als solches wird nicht verschwinden, aber:

o Viele Privatanleger werden lieber in ETFs, Fonds oder KI-gestiitzte
Produkte investieren

— weniger aktives Trading
o Aktives, manuelles Trading

— bleibt eine Nische — fiir die, die es wirklich ernst meinen

Bereich Prognose

Trading als Ganzes Bleibt erhalten — Maérkte miissen gehandelt werden

Rolle privater Trader |Bleibt — aber wird anspruchsvoller

Automatisierung Nimmt massiv zu — KI-Unterstiitzung wichst

Chancen fiir Einzelne |Hoch — mit Spezialisierung, Bildung & Disziplin

Alternative Trends Copy-Trading, Robo-Advisors, KI-Investitionen

Wenn du lernst, dich anzupassen und deine Fahigkeiten
weiterentwickelst — hat Trading definitiv eine Zukunft fiir dich.

So sehe ich die Trader-Positionierung fiir 2025-2035
o Trends:

KI, Automatisierung, Krypto, mehr Regulierung, volatile Markte
o Strategien:

Spezialisierung (z.B. Optionen, Krypto)

o System-Trading (Bots, Algos)
o Event-Trading (News, Earnings)

Social Trading (eigene Marke)
o Skills:

Chartanalyse, Fundamentalanalyse, KI-Grundlagen, Risikomanagement
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Fazit: Fokus + Technik + Disziplin = langfristiger Erfolg.
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Kapitel 25 Prop Trading (Proprietary
Trading) Firmen

Kapitel 25 Was ist Prop Trading?
Prop Trading bedeutet, dass du mit dem Kapital einer Firma handelst. Du
bekommst einen Teil der Gewinne, die du mit ithrem Geld machst.

o So funktioniert es:
Challenge / Bewertung:
Du meldest dich bei einer Prop Trading Firma an.

Meist gibt es eine Priifungsphase, um zu zeigen, dass du konstant
Gewinne erzielen kannst.

Beispiele: Erreiche 10 % Gewinn bei maximal 5 % Verlust.
Bestehen der Priifung:

Wenn du die Regeln einhiltst und die Ziele erreichst, bekommst du ein
echtes Konto mit Kapital.

Gewinnaufteilung:
Typisch sind 70-90 % fiir den Trader.
Die Firma behélt den Rest als Gegenleistung fiir das Kapitalrisiko

o Bekannte Prop-Firmen:

128



Firma Fokus Gewinnbeteiligung Besonderheiten

FTMO Forex, Indizes Bis zu 90 % Sehr bekannt, grof3e
Auswahl

TheSers Forex 50-75 % Instant Funding Programme

MyForexFunds Forex 85 % War populér, aktueller

(Achtung!) Status priifen!

FundedNext Forex Bis zu 90 % Direkte Auszahlung von
Gewinnen

Topstep Futures Variabel Bekannt fiir Futures-
Trading

o Kosten:

Priifungsgebiihren ca. 100-500 € je nach gewiinschtem Kapital.
Beispiel: 155 € fiir die Challenge bei 50.000 € Kapital.
Vorteile:

* Du riskierst kein eigenes Kapital
e Grofle Skalierung moglich (bis 400.000 € oder mehr)
e Wenn du konstant gut tradest, kannst du dauerhaft funded bleiben.

Nachteile:

o Stress: Feste Regeln, Zeitdruck (z.B. Ziele in 30 Tagen erreichen).

o Bei VerstoBen (Drawdown-Regeln etc.) wird dein Konto
geschlossen.

o Manche unseridse Anbieter verlangen hohe Vorabgebiihren —
vorsichtig sein!

25.1. Private Investoren / Social Trading
Hier verwaltest du Geld von anderen Menschen, teils tiber Plattformen
oder privat.

Moglichkeiten:
25.2 Social Trading Plattformen
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eToro: Nutzer konnen dein Konto ,,kopieren®. Je mehr Follower, desto
mehr Geld handelst du indirekt.

Du bekommst Provision auf die Performance deiner Follower.

25.3 Managed Accounts (PAMM/MAM)
Besonders bei Forex-Brokern verfligbar.

PAMM: Du verwaltest Kapital anderer — Gewinne werden prozentual
verteilt.

MAM: Flexible Zuteilung der Trades auf Kundenkonten.

Achtung: In vielen Lindern (auch in Deutschland) brauchst du eine
Vermogensverwalter-Lizenz, wenn du aktiv fremdes Kapital verwaltest.

25.4 Private Vereinbarungen
Du kennst z.B. eine Person mit Kapital, ihr vereinbart Gewinnaufteilung,
z.B. 70/30 (fiir dich 70 % des Gewinns).

Vertrag schriftlich festhalten!

25.5 Hedgefonds / Fonds-Management
Eher fiir erfahrene Trader mit Erfolgsbilanz:

Einstieg bei kleinen Fonds oder eigenen Fonds griinden.

Klassisches Modell: 2/20-Regel (2 % Management Fee jahrlich, 20 %
Erfolgsbeteiligung).

Hierfiir brauchst du meistens Erlaubnisse von Aufsichtsbehorden (z.B.
BaFin in Deutschland).

25.6 Trading-Wettbewerbe & Stipendien
Manche Borsen, Broker oder Prop-Firmen veranstalten Wettbewerbe:

Beispiel: Gewinne ein ,,Funded Account® mit 100.000 € Start kapital.
Keine Einstiegsgebiihren, dafiir aber oft viele Teilnehmer.

25.7 Welche Investoren gibt es konkret?
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Investorentyp Prop Beschreibung Typischer Zugang Firmen, die

Trading Firmen Trader finanzieren Bewerben & Challenge
bestehen

Privatinvestoren Einzelpersonen mit Vermogen Netzwerk /
Empfehlungen

Social Trader Viele kleine Anleger, die Trades kopieren

Plattformen (eToro, ZuluTrade etc.)

Hedgefonds Institutionelle Anleger / Fonds Nachweisbare
Performance notig

Family Offices Vermogensverwaltung reicher Familien
Netzwerk / Bewerbung

Wie fangst du an? Schritt fiir Schritt
Traden lernen:

o Erst in einer Demoumgebung profitable Strategien entwickeln.
o Fokus auf Risikomanagement.

Performance aufbauen:

Uber mindestens 3-6 Monate konstant Gewinne erzielen.
Performance in Tools wie MyFxBook oder Edgewonk dokumentieren.
Prop Trading Challenge machen:

Anbieter auswihlen (z.B. FTMO) — Challenge absolvieren.

Optional: Kontakte aufbauen:

Trading-Foren, Discord-Server, Linkedln — Networking mit Investoren
und Prop-Firmen.

Vorsicht vor Betrug
Keine seridse Prop-Firma verlangt von dir ,,Kaution‘ oder
,Investitionen* ins Trading-Konto.

Priife immer Bewertungen, Foren, Trustpilot etc.
Vergleich der Moglichkeiten fiir Trading ohne eigenes Kapital
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Moglichkeit ~ Eigenes Kapital notig Schwierigkeitsgrad
Gewinnpotenzial

Prop Trading  Niedrig (nur Mittel bis hoch

Firmen Priifungsgebiihr) Hoch

Social Trading Niedrig bis mittel Mittel Mittel

Private Niedrig Sehr hoch Hoch (Vertrauensaufbau

Investoren notwendig)

Hedgefonds Sehr hoch (viel Erfahrung  Sehr hoch
notig) Sehr hoch

Erklarung:
Prop Trading Firmen:Ideal fiir Trader, die ohne eigenes Kapital starten
wollen. Kaum Startkapital notig, hohe Gewinnchancen, aber Priifungen
und klare Regeln.
— Fiir ambitionierte Einsteiger geeignet. Social Trading:
Du lasst andere deine Trades kopieren (z.B. iiber eToro).
Start einfach, aber Gewinnpotenzial geringer, da es von der Anzahl
deiner Follower abhingt.
— QGut fiir nebenbei. Private Investoren: Privatpersonen oder Firmen
geben dir Kapital. Hohe Gewinnchancen, aber Vertrauensaufbau dauert.
— Geeignet fiir erfahrene Trader mit nachweisbarem Erfolg
Hedgefonds: Profi-Level.
Sehr hohe Einstiegshiirden, Lizenzpflicht, Erfahrung notig.
Sehr grof3es Potenzial fiir Profis.
— Fiir fortgeschrittene, professionelle Trader.

Plan: Trading ohne eigenes Kapital
1 Lernen & Vorbereitung (1-2 Monate) Grundlagen lernen (Forex,
Indizes, CFD, Futures) Demo-Konto nutzen

— Strategie testen

Ziel:

2-3 Monate konstant im Plus (5-10 % Gewinn, max. 5 % Drawdown)
Tools:

MyFxBook oder Edgewonk fiir Performance-Dokumentation

2 Prop Trading Challenge (1-3 Monate)
Anbieter: FTMO, The5ers, FundedNext - Priifung bestehen
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— 7.B. 10 % Gewinn bei max. 5 % Verlust

Startkapital: 10.000 €- 400.000 € méoglich
Gewinnbeteiligung: 70-90 % fiir dich

3 Skalieren & Einkommen steigern
Mit Gewinnen groflere Konten freischalten.

Mehrere Prop-Firmen parallel nutzen - Optional:
Social Media

— Follower

— private Investoren finden

4 Private Investoren (ab 6+ Monate Erfahrung, optional)
Netzwerk aufbauen
— Private Deals mit Gewinnbeteiligung

Social Trading Plattformen wie eToro nutzen
o Empfohlene Schritte: Jetzt starten: Demo
— Strategie finden

Performance belegen:
Tools nutzen Challenge machen:
z.B. FTMOMIit echten Gewinnen skalieren

Egal fiir welchen Weg du dich entscheidest — ob Prop Trading, Social
Trading oder private Investoren — am Ende zdhlt immer eines: lernen,
lernen und tun. Ohne stetige Weiterbildung, Ubung und konsequente
Umsetzung bleibt Trading Theorie. Wer bereit ist, Zeit und Disziplin zu
investieren, kann Schritt fiir Schritt echte Erfolge erzielen. Erfolg im
Trading ist kein Zufall, sondern das Ergebnis von klarem Fokus und

taglichem Handeln. Schlussbemerkung

Fazit zum Abschluss:

Mit diesem Buch, in dem du Kapitel 1 bis 25 gefunden und gelesen hast,
hast du dir Schritt fiir Schritt das notwendige Wissen aufgebaut, um

erfolgreich an den Finanzmarkten zu handeln.
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Du kennst jetzt die Grundlagen, hast verschiedene Strategien kennen
gelernt, weillt um die Bedeutung der Psychologie im Trading und bist
mit den wichtigsten Tools vertraut.

Du hiltst jetzt den kompletten Bauplan in der Hand. Alles, was du
brauchst, liegt vor dir — klar strukturiert, verstindlich und umsetzbar.

o Doch der wichtigste Teil beginnt jetzt: - Die Praxis.

Und genau hier lautet der erste Schritt:

Starte mit einem Demokonto. Nutze es, um deine Strategien zu testen,
den Umgang mit der Handelsplattform zu lernen und vor allem, um
deine eigenen Verhaltensmuster zu erkennen — ohne Risiko fiir dein
Kapital.

Erst wenn du dich sicher fiihlst und erste Erfolge siehst, gehst du den
nichsten Schritt mit echtem Geld. Erfolg entsteht nicht durch Wissen
allein, sondern durch Tun.

Jetzt liegt es an dir, diesen Weg entschlossen zu gehen:

Mit Geduld, Disziplin und dem klaren Ziel, dich stetig
weiterzuentwickeln. Der Bauplan liegt bereit — dein Erfolg beginnt jetzt.

AbschlieBend lasst sich sagen:

Trader und Investoren verfolgen unterschiedliche Strategien. Wéhrend
Trader auf schnelle Chancen im Hier und Jetzt setzen, denken Investoren
in Jahren und Jahrzehnten.

Beide Wege konnen zum Ziel flihren — wichtig ist, den Weg zu wéhlen,
der zu dir passt. Egal, wofiir du dich entscheidest:

Der Schliissel zum Erfolg bist du selbst. Nicht der Markt, nicht die
Umstinde, sondern deine Einstellung, deine Disziplin und dein Wille,
immer weiterzulernen, bestimmen, wie weit du kommst.

Erfolg entsteht nicht iiber Nacht — sondern durch jeden einzelnen Schritt,
den du heute machst. Und wenn du dranbleibst, wirst du genau dort
ankommen, wo du hin willst.

Glaub an dich, geh mutig voran, und gib niemals auf.
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Ich wiinsche dir von Herzen maximalen Erfolg — in deinem Leben,
deinem Business und auf deinem ganz personlichen Weg.

Dein Frank Rutert
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Glossar

A
Ask (Briefkurs): Preis, zu dem du ein Asset kaufen kannst.
Asset: Handelsobjekt, z.B. Aktie, Wahrung, Rohstoff.

Auftragstypen: Arten, einen Trade auszufiihren (Market Order, Limit
Order, Stop Order)

B

Backtesting: Riickwirkendes Testen einer Strategie mit historischen
Kursdaten.

Bearish: Erwartung fallender Kurse (Barenmarkt).

Bid (Geldkurs): Preis, zu dem du ein Asset verkaufen kannst.

Broker: Finanzdienstleister, der den Handel ermoglicht.

C

Chartanalyse (Technische Analyse): Kursanalyse auf Basis von

Charts, Mustern und Indikatoren.

CFD (Contract for Difference): Hebelprodukt fiir den Handel auf
Kursbewegungen ohne Besitz des Basiswertes.

D

Demokonto: Simulationskonto fiir risikofreies Uben im Trading.
Diversifikation: Risikostreuung durch verschiedene Mirkte oder
Positionen.

Drawdown: Riickgang des Kontostands nach einer Verlustphase.

E

Entry (Einstieg): Der Punkt, an dem du einen Trade eroffnest.
Exit (Ausstieg): Der Punkt, an dem du einen Trade schlief3t.
Exposure: Gesamtrisiko deines Portfolios im Markt.

F
FOMO (Fear of Missing Out): Angst, eine Chance zu verpassen — kann
zu uniiberlegten Trades fiihren.
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Fundamentalanalyse: Bewertung von Mirkten anhand wirtschaftlicher
oder finanzieller Daten.

G

Gearing (Hebel): Verhiltnis von eigenem Finsatz zu gehandeltem
Volumen. Hebel vergroBBert Gewinne und Verluste.

Gier: Eine der groflten emotionalen Fallen im Trading.

H
Hedging: Absicherung einer Position durch eine Gegenposition.
High (Hoch): Hochstkurs in einem bestimmten Zeitraum.

K
KGV (Kurs-Gewinn-Verhéltnis): Bewertungskennzahl bei Aktien.
Korrektur: Gegenbewegung innerhalb eines Trends.

L

Leverage  (Hebelwirkung):  Fremdfinanzierte  Verstirkung des
Handelsvolumens.

Limit Order: Kauf-/Verkaufsauftrag, der nur zu einem bestimmten Preis
oder besser ausgefiihrt wird.

Long (Long-Position): Position, die auf steigende Kurse setzt.

M

Margin: Sicherheitsleistung fiir gehebelte Positionen.

Market Order: Sofortige Ausfiihrung zum aktuellen Marktpreis.
Money Management: Strategien zum Umgang mit Kapital und Risiko.

(0
Orderbuch: Ubersicht aller Kauf- und Verkaufsauftriige in einem Markt.
Overtrading: Zu haufiges Handeln — oft aus Gier oder Ungeduld.

P

Pip: Kleinste Einheit einer Kursbewegung im Forex-Handel.
Portfolio: Gesamtheit deiner gehaltenen Investments.
Positionsgrofle: Volumen einer einzelnen Handelsposition.

R
Range: Kursbewegung innerhalb einer Spanne ohne klaren Trend.
Rendite: Gewinn im Verhéltnis zum eingesetzten Kapital.
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Resistance (Widerstand): Kursbereich, bei dem Verkdufe zunehmen —
mogliche Kursbremse.

Risikomanagement: Mallnahmen zum Schutz des Kapitals vor grof3en
Verlusten.

S

Scalping: Sehr kurzfristiger Handel mit vielen kleinen Gewinnen.

Short (Short-Position): Position, die auf fallende Kurse setzt.

Slippage: Abweichung zwischen erwarteter und tatsdchlicher Ausfiihrung
eines Trades.

Spread: Differenz zwischen Bid- und Ask-Preis.

o Stop-Loss: Automatische Begrenzung von Verlusten durch
vordefinierten Ausstiegspunkt.

Support (Unterstiitzung): Kursbereich, bei dem Kéaufe zunehmen —
mogliche Kursstiitze.
Swingtrading: Halten von Positionen iiber mehrere Tage bis Wochen.

T
o Take-Profit: Vordefinierter Ausstiegspunkt bei Gewinn.

Technische Analyse: Analyse des Kurses anhand von Mustern, Linien,
Indikatoren.

Trailing Stop: Dynamischer Stop-Loss, der sich mit einem steigenden
Kurs mitbewegt.

\Y%
Volatilitat: MaB fiir die Schwankungsbreite eines Kurses.

W
Wirtschaftskalender: Ubersicht geplanter wirtschaftlicher Ereignisse, die
Mirkte bewegen konnen.
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